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Enhet milj6- och hilsoskydd

Musikbuller — vagledning till egenkontroll
enligt miljobalken

Till dig som driver en verksamhet med musik



Syfte med vagledningen

Vigledningen riktar sig till klubbverksamhet, uteserveringar, konserter och andra evenemang dir
ljudnivaer kan skada hérseln eller stora nirboende. Syftet dr att bidra till verksamheternas
egenkontroll och mojliggéra musik med minskad risk for storningar. Region Gotland har tagit
fram materialet i samarbete med Visby Centrum, Gotlands Krogarférening, Gotlands férenade
bestksniring, Fastighetsdgarna Gotland och Visby innerstadsforening.

Egenkontrollen — ett krav enligt miljobalken

Du som har en verksamhet med musik berérs av reglerna i miljébalken och ska ha en
egenkontroll som sikerstiller att musiken inte utgor en oldgenhet f6r manniskors hilsa.

Kunskap och férebyggande arbete

Det dr du sjilv som behéver kunna visa att din verksamhet foljer reglerna om ljudnivder. Du
behéver exempelvis ha kunskap om var narmaste bostader ligger och hur musiken kommer att
paverka omgivningen. Du behéver utféra de undersékningar och vidta de forsiktighetsmatt som
behovs for att musiken inte ska leda till oldgenhet. Exempelvis kan du behéva gora egna
ljudmitningar eller anlita ljudkonsult for att stilla in ljudet till ritt niva.

Musiken ska anpassas efter platsen

Valet av plats for din verksamhet eller ditt evenemang ér viktigt eftersom du behover anpassa
musiken efter platsens forutsittningar. Musikevenemang utomhus behover begrinsa ljudnivaerna
mer om platsen dr nira bostider.

Ar musiken i en lokal behéver du antingen ljudisolera eller anpassa musikanliggningen utifrin
fastighetens forutsittningar. Tank pa att kontakta en ljudkonsult tidigt ndr du anpassar lokalen, sa
att tekniska I6sningar kan integreras 1 det som dr under uppbyggnad. Att utféra ljudisolerande
atgirder i efterhand 4r mycket mer kostsamt.

Aven du som ir fastighetsigare till verksamheter med musik har ett ansvar att férebygga
ljudstorningar. Fastighetsagaren har bast forutsittningar att i ett tidigt skede bulleranpassa en
lokal. Kom ihag att placera limpliga verksamheter pa samma fastighet och att f6rebygga problem

med ljudstorningar genom hyresavtalet.

Kontakt med grannarna

Kontakten med nirboende ér en viktig del av egenkontrollen. Téank pa att informera i god tid vid
evenemang sa att ljudnivderna blir f6rutsdgbara. Det ska vara enkelt for dina grannar att komma 1
kontakt vid behov.

Du bér dven ha regelbunden kontakt med narliggande verksamheter. Om flera verksamheter
spelar musik 1 samma omrade ansvarar de for att dven sammantaget halla sig inom riktvirdet inne
1 nirliggande bostider.

Region

Gotland )



Riktvarden for buller frdn musik

Hoga ljudnivder som kan skada horseln

I Folkhilsomyndighetens allmédnna rid om hoga ljudnivaer finns riktvirden som inte far
overskridas pa publikplats eftersom det kan orsaka horselnedsattning och tinnitus. Om du har
nattklubb eller arrangerar en konsert behéver du kunna visa att riktvirdet f6r hoga ljudnivaer inte
overskrids. Riktvirdet dr ligre om yngre personer har tilltride.

Buller i narliggande bostader

Aterkommande bullerstérningar i bostaden kan paverka behovet av sémn, vila, koncentration
och social samvaro. Folkhilsomyndighetens allminna rad om buller inomhus anger riktvirden
som anvands vid bedémning om bullerstérningen utgdr en oldgenhet. Fér musik ar riktvardet 25
dBA ekvivalent ljudniva. Ljudet mits vid behov inne i bostad eller hotellrum med fonster och
dorrar stingda.

For lagfrekvent buller finns sérskilda riktvirden eftersom det kan upplevas som mer stérande.
Basging eller vibrationer bor inte vara sa kraftiga att de upplevs tydligt som exempelvis ett
dunkande ljud inne hos niarboende.

Region Gotlands riktlinjer for musikljud utomhus

I det dagliga arbetet kan det vara svart att mata ljudnivan inne i grannarnas bostiader. For att
underlitta tillsyn och egenkontroll har Region Gotland tagit fram riktlinjer f6r musikljud
utomhus. Riktlinjerna férebygger de flesta storningar om de £6ljs, men Folkhalsomyndighetens
riktvirden om buller inomhus anvinds alltid om ett drende beh6ver utredas inne 1 ndgons bostad.

Riktlinjerna dr anpassade fOr att mita den totala ljudnivan direkt utanfér bostad eller annan
kinslig verksamhet, vid situationer dir musik ar en del av ljudet. De dr berdknade utifrin att en
fasad dampar ljud med 25-30 dBA och att acceptansen for storningar minskar senare pa dygnet.
Vid tillsyn kan vi kontrollera att din verksamhet ligger inom de hir ljudnivaerna utanfér din
narmaste granne:

07.00-23.00 LAeq 65dB
23.00-01.00 LAeq 60dB
01.00-07.00 LAeq 55dB

Region Gotlands riktlinjer £6r musikljud utomhus (direkt utanfér bostad)

DJ och livemusik pa uteserveringar nira bostider dr generellt olampligt efter kl. 23.00, d4 endast
lagmald bakgrundsmusik bor férekomma.
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Region Gotlands riktlinjer for ljudnivéer vid offentliga tillstallningar i Visby innerstad

Offentliga tillstdllningar kan innebira tillfalligt hégre ljudnivier under korta perioder. Helt
tillfalliga storningar bedoms inte som en olidgenhet f6r minniskors hilsa enligt miljébalken.
Nirboende kan beh6va acceptera tillfilliga evenemang med hoga ljudnivier (konserter,
marknader och liknande).

I Visby innerstad férekommer manga olika evenemang under sommaren. For att mojliggéra
evenemang och samtidigt minimera de sammanlagda storningarna for nirboende, giller f6ljande
riktlinjer vid offentliga tillstallningar i Visby innerstad med nidromrade:

- Arrangoren ska offentliggora ett evenemang med hoga ljudnivier i god tid innan
evenemanget. Detta kan goéras genom direktkontakt med nirboende, information vid
verksamheten, pa hemsida eller 1 tidningen.

- Ljudnivan vid publikplats far inte 6verstiga 90 dB(A) ekvivalent ljudniva vid
utomhusevenemang,

- Stopptid f6r hoga ljudnivéer fran offentliga tillstdllningar dr mellan 22.00-07.00 vid
samtliga veckodagar dret runt.

Riktlinjerna f6r offentliga tillstallningar i Visby innerstad giller inom detta omrade:

Avgransning av Visby Innerstad och dess nara omgivning
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Tillsyn och klagomalsdrenden

Vid tillsyn och klagomalsarenden ska du som ér ansvarig kunna visa att kraven i miljobalken
uppfylls. Med en vilfungerande egenkontroll minskar behovet att granska din verksambhet.

Tillsyn

Enhet milj6- och hilsoskydd utfor tillsyn géllande ljudnivaer fran musik. Vi kan granska din
egenkontroll eller géra ljudmitningar utanfor din verksamhet. Folkhilsomyndighetens riktvirden
och Region Gotlands riktlinjer dr vigledande, men dven egenkontrollen som helhet bedéms. Pa
gotland.se/buller kan du ladda ned en checklista med forslag pa fragor till egenkontrollen, som vi

anvinder om vi gor tillsyn vid din verksamhet.

Klagomalsarenden

Vid ett klagomalsirende bor den som stors forst kontakta ansvarig verksamhet for att ge
mojlighet till rittelse. Verksamhetsutovaren ansvarar for att vid behov utreda den egna paverkan
pa omgivningen. Om stérningen kvarstar kan klagomal limnas till oss pd enhet milj6- och
hilsoskydd. Da kontaktar vi verksamhetsutévaren och utreder om egenkontrollen ir tillricklig.

Om vi inte tidigare gjort tillsyn av egenkontrollen vid din verksamhet si brukar det bli forsta
steget 1 ett klagomalsirende. Vi kan dven gora indikerande ljudmatningar inne hos den som stors.
Vid otillrdcklig egenkontroll eller risk f6r oligenhet kan vi kriva att din verksamhet vidtar
atgirder eller anlitar en ljudkonsult f6r bullerutredning. Vid grova eller dterkommande
overtradelser kan vi férbjuda din verksamhet att spela musik under vissa tider. En sadan situation
kan dven leda till att laimpligheten f6r alkoholservering bedéms utifran alkohollagen.

Klagomal om storningar som ar helt tillfalliga, till exempel privata fester eller offentliga
tillstallningar under enstaka dagar, utreds inte med stod i miljobalken. Samma sak giller
storningar som beror pa hogljudda manniskor i gatumiljé. Det ér polis eller ordningsvakt som vid
behov hanterar denna typ av storningar med stod av polislagen och brottsbalken.

Vem omfattas av tillsyn

Tillsyn gillande ljudnivaer berér exempelvis klubbverksamhet, uteserveringar, konserter och
andra evenemang. Det ir vi pa enhet milj6- och halsoskydd som bedémer om din verksamhet ska
fa tillsyn. Bedomningen gors utifran pa risken for storning eller skadligt hoga ljudnivéer. Vid
uteserveringar brukar det inte vara risk for stérning om musiken dr under 50 dBA, men det beror
pé varje verksamhets placering och férutsittningar.

Du betalar for tillsynen

Vid tillsyn och befogade klagomal debiteras du som verksamhetsutovare f6r handliggningstiden.
Klagomal ir befogade om egenkontrollen ir otillricklig eller om ljudnivaerna dr f6r héga.
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gotland.se/buller

Lagstiftning

Foljande lagstiftning i miljobalken ér grunden till reglerna om ljudnivaer. Lagstiftningen utvecklas
vidare 1 de allmédnna riden fran Folkhalsomyndigheten.

2 kap. 1 § Beviskravet: Verksamheten ska kunna visa att den inte skadar méinniskors halsa.
2 kap. 2 § Kunskapskravet: Verksamheten ska ha den kunskap som behovs.
2 kap. 3 § Forsiktighetsprincipen: Verksamheten ska forebygga stérningar.

2 kap. 6 § Lokaliseringsprincipen: Verksamheten ska vilja plats med hinsyn till att dndamalet ska
kunna uppnas med minsta intrang och oldgenhet f6r manniskors hilsa.

2 kap. 7 § Rimlighetsavvigning: Vid beslut om féreliggande eller férbud ska hilsonyttan jamf&ras
med kostnaden som atgirden innebir for verksamheten.

9 kap. 3 § miljobalken: Oligenhet for hilsan dr en stérning som inte 4r ringa eller helt tillféllig.

26 kap. 19 § miljobalken: Verksamheten ska ha en egenkontroll f6r att systematiskt och pad eget
initiativ forebygga storningar.

26 kap. 22 § miljobalken: Verksamheten kan behéva gora egna undersokningar om det behovs.

Mer vagledning

- gotland.se/buller

- Allménna rid om buller inomhus (FoHMFES 2014:13), Folkhilsomyndigheten

- Allminna rid om hoga ljudnivier (FOHMFES 2014:15), Folkhilsomyndigheten

- Halsoeffekter av buller och hoga ljudnivaer, Folkhilsomyndigheten

- Om ljud och hilsa, Folkhilsomyndigheten

- Vigledning om buller inomhus och hoga ljudnivaer, Folkhdlsomyndigheten

- SP rapport 2015:02 Vigledning for matning av ljudniva i rum med stéd av SS-EN ISO
10052/16032

Kontaktuppgifter

Vilkommen att kontakta oss vid fragor:

Region Gotland, Enhet miljo- och hilsoskydd
Besoksadress: Visborgsallén 19

Postadress: SE-621 81 Visby

Telefon: 26 90 00 vixel

E-post: registrator-mbn@gotland.se
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http://www.gotland.se/buller
mailto:registrator-mbn@gotland.se

