BEGREPP INOM

HBTQ" ar ett 6vergripande begrepp for homosexuella, bisexuella, transpersoner och personer med queera uttryck och identiteter.

H:et och B:et handlar om sexuell laggning, vem man har férmagan att bli kar i eller attraherad av.

T:et handlar om identitet, hur en definierar och uttrycker sitt kon.
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Q:et star for Queer och kan rora bade sexuell laggning och kdnsidentitet men kan ocksa vara ett uttryck for ett kritiskt forhallningssatt till radande normer.

Plustecknet efter hbtq markerar att det finns fler satt att se pa sin identitet eller sexuella laggning, som inte inkluderas av begreppen bakom H, B, T och Q.

Konsdysfori

Kon

Begreppet kon ar ett system
som i de flesta sammanhang
anvands for att sarskilja
manniskor genom att dela in
dem i grupperna kvinnor och
man. Kon ar dock mycket mer
komplext an sa och kan brytas
ned i fyra olika delar:

Konsidentitet: En persons sjalv-
upplevda kon, det vill saga det
kdn man kanner sig som (kvinna,
ickebinar, man eller annat).

Juridiskt kon: Det kon som star
registrerat i folkbokfoéringen.
Alla barn som fods i Sverige
tilldelas ett av tva juridiska

kon, baserat pa om barnet har
snopp eller snippa.

Koénsuttryck: Hur en person ut-
trycker sitt kon genom attribut
till exempel klader, kroppssprak,
frisyr och rost.

Kropp: Definieras utifran inre
och yttre kdnsorgan, kdnskro-
mosomer och hormonnivaer.
Rent kroppsligt finns det inte
bara tva kon utan kan ses som
en skala.

Pronomen

Hon, han, hen och den - det en
person vill bli kallad nar ndgon
pratar om den i tredje person

(t ex hen ar snall). Hen och den
ar konsneutrala pronomen som
framst anvands om personer som
varken identifierar sig som kvin-
nor eller man utan till exempel ar
ickebinara. Hen och den anvands
ocksa i situationer da en persons
konstillhorighet ar okand eller da
en inte vill ange kon.

Intersex/
intersexualism

Beskriver en person som har
medfédda forandringar i kdns-
kromosomerna, konskortlar eller
kdnsorganen som inte ar typiska

for biologiskt kvinnligt eller
manligt kon.

Sexuell laggning handlar om
vem en person blir attraherad
av eller kar i.

En person som har férmagan att
bli kar i eller attraherad av nagon
av ett annat kon an det egna.

En person som har férmagan att
bli kar i eller attraherad av en
person av samma kon.

En person som har formagan
att bli kar i eller attraheras av
manniskor oavsett kon.

En person som har férmagan
att bli kar i eller attraheras av
manniskor oavsett kon. Ordet
pan antyder att det finns ett
spektrum av kon, inte bara tva
vilket ordet bi kan anses antyda.

En person som aldrig eller under
en period inte kanner sexuell att-
raktion, sexlust eller inte 6nskar
ha sex med andra. Det kan aven
innefatta “demisexuell” - att bara
kanna sexuell attraktion till en
annan person efter att ett djupt
emotionellt band har uppstatt,
eller “autosexuell” - att bara vilja
ha sex med sig sjalv.

En person som har férmagan
att bli kar i eller attraherad av
man, oberoende av sin egen

kdnsidentitet.

En person som har formagan
att bli kar i eller attraherad av
kvinnor, oberoende av sin egen
konsidentitet.

En person som har sexuella
och/eller emotionella relationer
med en person i taget kan kalla
sig monoamorgs eller monogam.

En person som har sexuella och/
eller emotionella relationer med
fler an en person i taget kan sagas
vara polyamords eller polygam.
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Konsidentitet

En persons sjalvupplevda kon,
det vill sdga det kon man kanner
sig som, t.ex. kvinna, ickebinar
eller man.

Transperson

Transperson, forkortat trans, ar
ett 6vergripande begrepp for
personer som bryter mot sam-
hallets normer for kon och kons-
identitet. Personens konsidentitet
eller kdnsuttryck stammer inte
overens med det juridiska kon
som tilldelades vid fodseln och
som bestamdes av hur kroppen
sag ut och tolkades da.

Cisperson

En person som identifierar sig med
det vid fodseln tilldelade konet.
Cis ar latin for “pa samma sida”.

Ickebinar

En binar (tudelad), konsuppdel-
ning innebar att en anser sig
tillhora ett av tva kon: kvinna
eller man. Den som ar ickebinar
identifierar sig utanfor den har
tudelningen, alltsa till exempel
varken som kvinna eller man eller
mellan de kategorierna. En del
identifierar sig som flera kon eller
inte med nagot kon alls.

Konsdysfori kan beskrivas som
en stark och ihdllande kansla av
att vara tilldelad fel kon. Ofta ar
denna kansla forknippad med
ett psykiskt lidande och kan
medfdra en nedsatt férmaga

att fungera i vardagen. Personer
med kodnsdysfori kan darfor fa
tillgang till kdnsbekraftande vard
och behandling.

Transsexuell

Transsexuell, eller transsexualism,
ar en medicinsk diagnos for
transpersoner som identifierar
sig som tjej/kvinna eller kille/
man. Diagnosen ar i Sverige idag
en forutsattning for att fa tillgang
till nytt juridiskt kon och kéns-
bekraftande vard. Att vara trans-
sexuell har inget med en persons
sexuella laggning att gora.

Som transsexuell kan en vara
hetero, bi, pan, asexuell, homo
eller ndgot annat.

Konsbekraftande
behandling

Det ar vard och behandling som
transpersoner och ickebinara
kan behova for att kroppen ska
kunna stamma battre dverens
med konsidentiteten och for

att leva ett gott liv. For att som
gotlanning fa konsbekraftande
specialistvard skickas remiss fran
psykiatrin eller BUP till ett kdns-
identitetsutredningsteam som
finns pa nagra orter i Sverige.
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Queer kan anvandas for att be-
skriva ett forhallningssatt eller
en rorelse som kritiserar normer
kring kon och sexualitet. Det kan
ocksa vara ett satt att identifiera
sig, och kan da till exempel syfta
pa konsidentitet, sexuell lagg-
ning och/eller forhallningssatt.
Ibland anvands ordet queer som
ett Overgripande begrepp for
sexuella minoriteter.

Heteronormen

Antagandet att manniskor an-
tingen ar tjej/kvinna eller kille/
man och ingenting annat. Tjejer/
kvinnor forvantas vara feminina
och killar/man forvantas vara
maskulina. Alla forvantas vara
heterosexuella.

Cisnormen

Antagandet att manniskor
identifierar sig som det kon som
tilldelades vid fodelsen och lever
efter det konets sociala normer.
De kallas for Cispersoner

(Cis betyder "pa samma sida”).
Den som inte ar Cisperson ar en
transperson.

Tvakonsnormen/
konsbinaritet

Antagandet att manniskor till-
hor ett av tva kon, utifran om

vi har penis eller vagina, och de
tva konen forhaller sig pa vissa
satt till varandra. Normen far

oss med andra ord att dela upp-
manskligheten i tva grupper och
forutsatter att skillnaden mellan
grupperna ar storre an skillnaden
mellan individer inom grupperna.
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