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Forord

Vi har velat veta mer. Veta mer om hur hdlsoldget och livsvillkoren ter sig for h b t g-
personer som bor och verkar pa Gotland. Det gor vi nu. Det dr en kunskap som bdde
skaver och glidjer. Med det menar vi att Region Gotland i mdnga verksamheter har

en del kvar att forbdttra bland annat gillande bemotande och likvirdiga villkor.

Det glidjande dr att det finns verksamheter som har kommit en bit pa vigen.

Den erfarenhet och kunskap som framkommer i den hér studien kommer ddrfor
ligga till grund for vart gemensamma fortsatta arbete med att forbittra villkoren.
Det arbetet sker tillsammans med alla andra som ocksd engagerar sig i fragan.

Om ingen pratar om det, behover det inte hanteras. Nu pratar vi om det och vi vill
gora biittre.

Studien har genomforts av RESL Gotland, pa uppdrag av Region Gotland och Léansstyrelsen i Gotlands lan.

Visby den 13 november 2014
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Inledning

Uppdraget att arbeta med hbtq-personers hélsola-
ge ar vl forankrat i nationella politiska visioner.
Regeringen lanserade i januari 2014 "En strategi
for lika rattigheter och méjligheter oavsett sexuell
ldggning, konsidentitet eller konsuttryck”. Dar fast-
slas malet att Sverige ska vara ett 6ppet och fritt
samhille dar alla méanniskor ska ha samma mojlig-
het att forverkliga sin fulla potential utan att hél-
las tillbaka av fordomar och diskriminering” (Sid
3, Regeringskansliet 2014). Vid regeringsskiftet i
oktober 2014 deklarerade den blivande statsmi-

Bakgrund och syfte

Syftet med uppdraget dr att gora en kvalitativ 14-
gesbeskrivning och behovsanalys vad giller hilsa,
bemotande och livsvillkor for hbtq-personer pé
Gotland. Minst femton intervjuer skulle genom-
foras for att fa en bild av, och exempel pa, hur livet
ter sig for hbtq-personer pa 6n. Studien har utforts
av Elisabet G Nidsjo, ordforande for RESL Gotland
och psykolog som arbetar med hbtq-personers
hélsa och livsvillkor inom RFSL. Uppdragsgivare
ar Region Gotland i samrdd med Lénsstyrelsen
Gotlands ldn.

RFSLs Kommunundersékning (Jonsson etal 2014)
visar att Gotland ligger vél framme inom ménga
omraden vad giller hbtq-personers situation. Ge-
nom denna studie hoppas vi pa att fa 6kad kun-
skap och kvalitativ forstaelse for livsvillkoren for
hbtq-personer pad Gotland. Négot som i sin tur &r
en av grundpelarna till det fortsatta arbetet f6r 6kad
hélsa i malgruppen. De gotldndska myndigheterna
vill fortsitta ligga i framkant vad galler arbetet mot
den ojamlika hilsosituationen avseende koén och
sexuell identitet.

3 OM INGEN PRATAR OM DET BEHOVER DET INTE HANTERAS

nistern i Regeringsforklaringen att "Hammande
konsroller och strukturer ska bekimpas” samt att
“Rasismen och féordomarna i vart samhalle begran-
sar manniskors liv. De skapar hinder och murar.
De reducerar oss till var hudfirg, var sexuella lagg-
ning eller konsidentitet, var religion eller vart ur-
sprung.” Hbtq-personers saimre hélsolage nimndes
ocksa och en kommission for jamlik hdlsa kommer
att tillsattas. Saledes finns ett nationellt uppdrag
att arbeta for hbtq-personers hilsa och rittigheter
oavsett politisk farg pa regering.

H B T Q STAR FOR:

Homosexualitet — Férmaga att bli kar
i och sexuellt attraherad av personer
av samma kon som en sjdlv.

Bisexualitet — Formaga att bli kar i
och sexuellt attraherad av personer
av samma eller annat kdn an en sjalv.

Transpersoner — Ett paraplybegrepp
for flera olika sétt att bryta mot
normer kring kén/genus.

Queer — Perspektiv, teori och
forhallningssatt som kritiserar och
ror sig bortom kategorier kring kon
och sexualitet.



Uppdrag och metod

Uppdraget formaliserades av uppdragsgivare och
uppdragstagare under varen 2014 och i borjan av
sommaren gick inbjudan ut att delta i intervjustu-
dien. Detta skedde via ett brev som lades ut pd RESL
Gotlands respektive Gotlands regnbagsgrupps
sidor pd Facebook, det skickades ocksa digitalt ut
till medlemmar. Nyckelpersoner som sjélv tillhor
hbtq-populationen eller hade viktiga kunskaper
och nitverk fick ocksa brevet och/eller bokades
in for moten. P4 detta viset kom en snobollseffekt
igdng. Aven media uppmarksammade studien och
bade lokaltidningar och radion hade inslag om
uppdraget. Personer som var intresserade av att
inga i studien ombads hora av sig via ett sadrskilt

Intervjupersonerna

Under sommaren 2014 genomférdes femton in-
tervjuer. Fjorton av dessa var med personer som
deltog utifran egna erfarenheter som hbtq-per-
son. En av de intervjuade var en mamma som ville
berdtta om erfarenheter utifran barnets tillvaro
pa Gotland, kopplat till att barnet ér transsexu-
ell. De fjorton som deltog utifrén sin tillhorighet
i hbtq-populationen fick fore intervjuerna fylla i
ett formuldr med bakgrundsuppgifter och forslag
pé insatser. Via dessa gar det att skapa en bild av
vilka intervjupersonerna &r: elva personer ar f6d-
da och uppvixta pé 6n, tva personer ar fodda pa
fastlandet men tillbringade somrar och lov hir. En
av dessa flyttade hit i tio-drsaldern, en av dessa har
en forilder frdn 6n och har valt att nyligen flytta
hit. En person ar fodd och uppvuxen pa fastlandet,
har tillbringat tid hér av och till och har flyttat till
Gotland i vuxen élder. Sju av personerna bodde
vid intervjutillfillet i Visby, fem personer bodde
pé landsbygden pé Gotland, en person bodde om-
vixlande pa Gotland och pa fastlandet, en person
som vaxte upp pa on flyttade till fastlandet for ett
par ar sedan. Tva personer hade i perioder bott
utomlands, nio personer hade i perioder bott pa
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mailkonto som upprittats specifikt for andamaélet.
Pé detta sitt skedde all kontakt separat och enskilt
mellan uppdragstagaren och respektive intervju-
person. Dessa garanterades ocksd anonymitet och
strikt forskningsetiskt forhallningssétt vad giller
hanterandet av det inspelade materialet och dess
radata. Intervjuerna har med informanternas tilla-
telse spelats in och i efterhand sammanfattats och
analyserats. Genom att spela in intervjuerna dr det
mojligt att ndrvara i samtalet utan att vara upp-
tagen med att anteckna. I efterhand &r det ocksa
mojligt att ga tillbaka och lyssna igenom samtalen
for att hitta nyanseringar och passager som kan
vara viktiga for redovisningen.

fastlandet. Den yngsta som intervjuades var 19 ar,
den dldsta 47 och medelaldern pa gruppen var 37
ar. Tio av intervjupersonerna definierade sig som
homosexuella, en av dessa med tilligget queer, fyra
personer definierade sig som bisexuella. Tre defi-
nierade sig som mdn, atta som kvinnor, en som
transperson post-op MtF*, en som transperson
FtM*, en som transperson. Tolv personer hade
hel- eller deltidsjobb, vikariat, frilansarbete eller
eget foretag, en person hade sysselsittning via en
arbetsmarknadsatgird och en person var arbets-
sokande.

* Transsexuella (TS) uppfattar sin
fysiska kropp som felkdnad och kan
soka konskorrigerande behandling.
Detta galler bade kvinna till man (Fe-
male to Male — FtM) och man till kvinna
(Male to Female — MtF). Efter genom-
gangen behandling, inklusive kirur-
giska ingrepp, kan en da beteckna sig
som post-op FtM eller post-op MtF.



P4 fritiden var flera av intervjupersonerna ute
i naturen (promenader i skogen och vid havet,
tradgéard, kolonilotter), de var engagerade med
kulturaktiviteter (spela gitarr eller trummor) de
umgicks med vanner och familj, fem uppgav att de
tranade (cykel, yoga, bollsporter mm). Nagra upp-
gav tv-spel som en kreativ och avkopplande syssla.
Tvé personer uppgav att de jobbade mycket och
dérfor bara tog det lugnt eller inte alls hade nagon
fritid. Nio av intervjupersonerna uppgav att de hade
fem eller fler personer som de litade pa och kunde
vinda sig till, fem av intervjupersonerna uppgav
att de hade under fem personer de litade pa och
kunde vénda sig till. Intervjupersonerna fick ocksa
beskriva sitt allmidnna hilsoldge genom att kryssa i
négot av svaren Mycket gott, Ganska gott, Ganska
daligt eller Mycket daligt. Fyra personer kryssade i
Mycket gott, dtta personer kryssade i Ganska gott
och tvé personer kryssade i Ganska daligt.

Den sista fragan i formuléret 16d ”Vad behovs for
att Gotland ska bli en (dnnu) béttre plats att leva
pé for hbtq-personer?”. Négra personer limnade
flera forslag, nagra liamnade inte négot. Dessa for-
slag framkom:

o Att fler foretag och samhillsinstanser ér uttalat
6ppna och hbtq-vénliga och ger uttryck for nagon
slags hbtq-kompetens.

o Acceptans! Att vilever nu pa 2000-talet och inte
forr i tiden.

« Synliggorande — 6verallt, i skolan och sa vidare

« Storre insikt och utbildning av framférallt
personer i offentlig sektor - skola, vard, kommun.

o Ett 6ppnare klimat, synliggorande

« Synlighet, utbildning i bemétande hos offentlig
sektor.

o Motesplatser som ér trygga och “vara”

o Vidare information inom idrotten, alla sporter.

o Fler regelbundna traffar (cafékvillar?) for ung-
dom.

» "Regnbagsmarkta” utestillen for vuxna.

o Bittre TS*-vard.

« Samlingslokal for hbtq-personer.

« Region Gotland, inklusive alla skolor, kan borja
anvianda “foraldrar” i stéllet for mamma och
pappa, “hen” i stillet f6r han och hon i texter och
blanketter.

o Traffpunkter, nattklubb exempelvis.

o Telefonkontakt for stod.

*TS forklaras i ruta pa foregdende sida
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Intervjuerna

Intervjuerna spelades in och tog ungefir en timme
att genomfora. De utgick fran en semi-strukture-
rad intervjuguide med sex teman:

» Uppvaxt

o Livssituation idag

« Oppenhet

» Bemétande

o Utsatthet

« Hilsa och behov

Temana valdes med syfte att fi en bred bild av livs-
situationen for hbtq-personer pd Gotland och som
uppfoljning utifrdn det hilsoldge som framkommit
i studier som gjorts tidigare.

Nationella studier visar att halsolaget for den norm-
brytande hbtq-populationen ar simre 4n for den
normfoljande delen av befolkningen. Hbtq-perso-
ner som grupp har hogre grad av sjalvmordstankar
och sjalvmordsforsok, hogre konsumtion av alko-
hol och andra droger, motionerar mindre och drab-
bas oftare av vald. Dartill kommer att hbtq-perso-
ner dr mer isolerade och har lagre grad av stod fran
nérstdende. Detta har framkommit bland annat i
de stora folkhalsostudierna 2005-2012 samt Ung-
domsstyrelsens HON HEN HAN 2010. (Folkhal-
somyndigheten 2014 och Ungdomsstyrelsen 2010).
I dessa rapporter framkommer ocksé att hbtq-per-
soner i hogre utstrackning saknar emotionellt och
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praktiskt stod samt i hogre grad saknar fortroende
for institutioner och politiker. Aven RFSLs rapport
Misstro (2013) visar pa det senare. I rapporten
“Medel mot vald - om statsbidrag fér kvinnofrid pa
Gotland” (Helldén 2012) framkommer behovet av
stodinsatser kring valdsutsatthet for hbtq-personer
men att okunskapen kring hur dessa ska utformas
gOr att insatser uteblir. Uppdragsgivarna till stu-
dien ville ocksa att intervjuerna skulle bidra med
forslag pa konkreta forbattringsomraden for att
kunna rikta insatser utifran mélgruppens behov
och berittelser.

Redovisningen av intervjuerna nedan utgar fran
de sex teman som valdes utifrdn ovanstaende re-
sonemang.

Intervjuerna har transkriberats for att underldtta
tematisering och analys samt aterrapportering av
vad som framkommit. I analysfasen har en tabell
upprittats for att fanga upp och kvantifiera &m-
nen och omréden som aterkommit. Dessa valdes
béde utifran denna studies fragestallning och syfte
samt utifran resultat fran tidigare rapporter inom
omradet.



UPPVAXT

Inledningsvis under intervjuerna ombads intervjupersonerna (IP) att beritta om
sin uppvéxt utifrdn dmnen sasom familj, fritid, kompisar, skola och maende.

De kunde beritta om barndomsminnen, sarskilda upplevelser kopplade till att

de tillhér h-, b-, t-, eller q-gruppen eller sirskilda krav eller férvintningar. Aven
komma-ut-processen var hér viktig att beskriva om den skedde under uppvéxten.

Upplevelser fran barndom och tonar finns med in i vuxenlivet. De préglar sjalvbild
och péverkar sjilvfortroende och sjilvkinsla. Samhallet och naromgivningen ar
vanligtvis heteronormativa. Som barn ldr man sig att identifiera sina kdnslor bland
annat genom att vuxna bekréftar dem. Nar féraldrar och andra vuxna utgar ifran en
heteronormativ forvantan i métet med ett barn som inte passar in i normen uppstar
en skillnad som ger barnet en upplevelse av att hen “kinner fel” eller “ar fel” De
flesta hbtq-personer kdnner darfor av ett utanforskap — upplevelsen att sta vid sidan
av, att inte vara delaktig, inkluderad eller medréknad. Detta kan borja tidigt och
pagé genom hela livet. Halsoldge och vilka forvintningar man har pd omgivningen
kan paverkas. Temat uppvaxt dgnades mycket tid av intervjupersonerna. Det var
tydligt att manga IP bar med sig sina upplevelser in i sin livssituation idag. Av dessa
skl far uppvixten lite storre utrymme an 6vriga teman hér i rapporten.

De flesta IP beskriver en ganska ensam uppvaxt, manga av dem beskriver
en tillvaro dar de laste mycket, drog sig undan.

“Man visste att man inte var heterosexuell men det 9 Det blev en kﬁn Sl. a

var det inget som pratades om. Gjordes det sd var det

aldrig i ndgra positiva ordalag. Mdn pratades om pa av att ha en hemligh et

ett forlojligande sitt. Kvinnor pratades det om... att

det var dckligt eller sa. Det blev en kdnsla av att ha en OCh dé blir det inte latt

hemlighet och da blir det inte litt att knyta kontakter

overhuvudtaget. Lika bra att ta avstand fran folk innan att knyta konta ktel‘

de tar avstand fran mig. Jag blev ganska blyg och ensam. <o 'Y)
Jag har nog alltid haft gott sjilvfortroende men ganska ove rh UVUdtag et'

taskig sjdlvkdnsla.”

Kanslan att vara fel, att ha fel kropp, eller att tydligt kdnna att nagot inte stam-
de med normerna och férvantningarna aterkommer i olika grad i alla intervju-
erna. Sa hdr beskriver en person den starka kdnslan av att vara i fel kropp:

”Jag hade avsmak for min egen kropp. Det dr sd enormt svdrt att forklara hur det
dr att vara fast i fel kropp. Det dr fruktansvirt. Jag kan ju inte smita fran det. Jag
dr fast i en situation och kan inte gora nagonting at den och allting dr bara fel vad
jag dn gor. Jag dr fel, jag kdnner mig fel, mina uttryck dr fel. Det dr som... som jag
brukar sdga till vanliga mdnniskor... tink er att ni mdste ga kladd i ett blastdll
varje dag. Du far inte ha nat annat dn blastdll pa dig. Det dr det enda du far ha
pa dig. Tank dig att leva i det sd, i ditt liv. Du mdste sova i ditt blastdll, du mdste
ha det pa dig 24 timmar om dygnet. Forvirra det sedan hundratusen gdanger sd
borjar det komma ndnstans i ndrheten av att vara fast i en kropp du avskyr.”
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Flera IP beskriver att de dolde och ljog. Att de blev duktiga pa att prata
forbi sanningen. En av intervjupersonerna beskriver hur han nast intill levde
ett dubbelliv:

”Da pa 90-talet dkte jag till fastlandet for att roa mig. Men jag gjorde inte
riktigt det jag sa att jag gjorde... Gick pa en del klubbar i Stockholm...
Det dr mycket enklare dir for ddr blir man ju bara en i mdngden. Ddr dr
det ingen som vet om ndgonting. Det blev ju lite som ett dubbelliv. Ett liv
i Stockholm under helgerna ibland, ett liv hdr hemma.”

Ké&nslan av att ha en hemlighet man inte kan prata med nagon om ar nagot
som alla IP tar upp. Radslan att beratta for att man dr orolig for reaktioner-
na. En IP beskriver det sa hér:

“Jag var jittenervos. Att beritta for néra och kéra. Jag hade aldrig
beridttat for ndagon. Att berdtta for nagon man dlskar och inte veta
reaktionen... det var jdtte, jdtte jobbigt.”

En annan IP beskriver sin upplevelse:

“Det var vildigt dolt. Jag hade hellre dott dn att ” det ﬁ nns alltid
ndgon hade fatt reda pa det. Jag kommer ihdg e

vi hade en foreldsning med olika teman, en tjej en i Varie klaSS,”
i klassen valde att foreldsa om homosexualitet,

framforallt om lesbiska. Hon stidllde sig upp och

foreldste... det finns alltid en i varje klass’ och jag

bara tinkte - nu sjunker jag genom jorden, nu

lyser det om mig”

En tredje IP beskriver det sa har:

”Nr jag tinker tillbaka pa det sa har jag ju aldrig varit sexuellt attraherad
av en tjej. Jag har varit fortjust i tiejer men det var mer pa vinskapsbasis.
Men att som kille vara fortjust i en tjej da skulle man vara kdr i dem.

Sa da trodde jag att jag var det. Men det var sen i 11-12-drsdldern som jag
forsta gangen kinde ndagot sexuellt mot en kille. Och da var det liksom. ..

0j da hoppsan vad dr det hdr? Och... sen hill jag det for mig sjilv under
hela hogstadiet.”

En IP trdffade sin nuvarande partner i ettan pa gymnasiet. Hen svarar pa
fragan om hur det gick att komma ut, hur pass 6ppna de kunde vara:

“Inte ett dugg oppna. Inte ens tinkbart da, upplevde jag det som.

Det var helt omdjligt, bokigt, stokigt och knoligt... att vara den dir’.

Att representera en stor grupp. Hade man kommit ut pa gymnasiet hade
man blivit kind pa hela on, eller i alla fall i Visby och det hade jag ingen
lust med.”
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De levde i en hemlig relation hela gymnasietiden.

“Det hade varit mycket roligare att kunna fa
vara dppen med att man var kdr, i vem och

sd ddr. Det blir ju vildigt speciellt att uppleva
ndgot sd stort och fantastiskt och sen inte kunna
prata med ndgon om det.”

Den franvaro av spegling och bekriftelse som sista de-
len av citatet visar dr nagot som flera intervjupersoner

?’Det blir ju valdigt
speciellt att uppleva
nagot sa stort och
fantastiskt och sen
inte kunna prata
med nagon om det.”

vittnar om. En langtan efter att bli sedd och bekriftad
som den man &r.

En vanlig reaktion som IP beskriver nar de kommit ut ar att omgivningen
pa nagot satt vetat. Flertalet IP sdger att minst en i deras narmaste krets
uttrycker just det.

“Jag kinde ju bara ett behov av att fa beridtta det for mina fordldrar
forst och framst. Ahm... sd det gjorde jag en kvdll. Bad dem komma in
i vardagsrummet, sa att ’jag har nagot att berdtta, jag mdste fd prata
med er’. Det var ju jobbigt forstds men de tog det ganska bra. Det var...
pappa tog det vildigt lugnt. ’Jo men... da dr det vil sa det dr, det har vi
nog misstinkt innan’. Mamma blev ledsen och orolig for vilket liv jag
skulle fa. Om de hade gjort nagot fel och sa dir. Det kdndes som att det
tog lingre tid for mamma att komma underfund med det och acceptera

det... dn for pappa.

Pa fragan om de 6nskat att ndgon sagt nagot, om de hade matt béttre och
lattare kommit ut sager en IP:

”Négon slags éppen frdga kanske hade hjilpt. ‘Ar du kdr i ndgon?’,

Ar du tillsammans med ndgon?’.... Det tror jag hade gjort skillnad.
Nagon slags bekriftelse ocksd... att det var ok oavsett kon... ndgon slags
uppfoljning det spelar i sd fall ingen roll om det dr en kille eller tjej’.

Det hade nog ocksd behovts, ett sadant fortydligande om att det var ok.
Annars hade jag nog inte vagat svara att det var en tjej i alla fall”
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Ett annat aterkommande @mne dr motstandet till att bli reducerad till
enbart sin sexualitet eller konstillhorighet, att inte ldngre vara en hel
manniska med allt vad det innebdr. En IP beskriver det sa hir:

”Pa den tiden fanns inga forebilder, det var ju bara konstigt ”l ag Ville bara

och annorlunda och det hade man ju inte sa stor lust att

vara. Det var ju inget man ville utsdtta sig for. Att vara ob-  Valfad M ig Sjﬁlv,
jektet som var bade exotiskt och annorlunda. Jag orkade inte o

med alla fragor som det skulle bli. Jag ville bara vara mig Inte vara en
sjdlv, inte vara en sexualitet.” Sexualitet ”»

Behovet av forebilder for att hitta sin egen identitet beskrivs
aven av de yngre IP:

“Jag var 19-20 ndr jag borjade forsta att transmdn fanns. Jag visste

att transkvinnor fanns, det hade jag sett i media. Men jag hade inte
forstatt att det gick dt bada hallen.”

IP hade triffat pa en transman pd sin skola och det blev en aha-upplevelse.
Pa ett satt var det skont men pa ett sitt kinde IP att det blev jobbigt att kdnna
jaha, dr det det jag ar’. IP tryckte bort det nagra ar till, sedan gick det inte att
hélla borta langre.

Flera av intervjupersonerna berdttade att de alltid "vetat™. | olika grad
paverkade det sedan dem och blev problematiskt. En del IP gjorde allt for
att délja och hemlighalla, en del b6rjade mer ifragasdtta normerna och
utagera. En av intervjupersonerna beskriver det sa hér:

*Vildigt tidigt, i tre-fyra-drsaldern borjade jag inse att min konsiden-
titet inte riktigt stdmde med alla andras. Sa da borjade jag fa problem,
redan dd, som urartade i skoldldern ndagonstans. Jag bérjade stilla
fragor. Borja tycka att det var allmdnt konstigt med kion generellt.”

En annan IP beskriver det sa hir:

“Jag visste redan som liten att jag var homo, redan i tvdan visste jag
det. Det var jag nog rdtt siker pd. Sen ndr jag kom upp i sjuan dttan
sd visst var jag kdr i ndagon tjej dédr men det var mest for att man skulle
vara det. Ett onsketinkande.”
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Alla IP som namner sexualundervisningen i skolan beskriver den som
undermalig. Nagra sager att den var obefintlig. De som har haft nagon
namner det faktum att den bara handlade om reproduktion. En IP
beskriver sin upplevelse av sexualundervisning:

“Sexualundervisningen i skolan var vildigt vildigt heteronormativ.
Man nidmnde inget om transpersoner eller att personer kunde vara
fodda i fel kropp. I sexan fick tjejerna ga ner till skolskoterskan och
prata om mens. Killarna fick ett besok fran RFSU tror jag det var...

de gjorde gips-snoppar med dem av kondomer som de fick mala och de
fick hora att de var jittebra att onanera, da lidr man kdnna sin kropp’.
Vi fick bara sd hir... se pad en bild av livmodern och sen berdttade skol-
skoterskan hur det gick till att fa mens och vi fick titta pa en tampong
och en binda och det var liksom det som var var sexualundervisning.”

Ingen IP ndmner att de haft nagon sexualundervisning i skolan som
pratat om olika sexuella identiteter eller hur man kan kdanna och uppleva
kring kon, sin kropp och sin sexualitet. Manga av intervjupersonerna be-
skriver i stillet ordldsheten, att inte fa hjdlp med att hitta sin sexualitet.

"Det borjade ju pa hogstadiet. Man skulle kolla pa killar och sda men
det gjorde aldrig jag. Da kinde jag mig jétteutanfor for jag kunde
liksom inte forstd vad... jag hade inte det intresset pd ndagot vis.

Och da vet jag att jag tinkte att det nog mdste vara ndagot fel pa mig.
’Jag dr nog asexuell eller nat’. Alltsa tinka sa hir homosexuell eller
sd... det tankte jag ens inte pd, det fanns ju inte ens i min virld. Jag
tittade varken pa tjejer eller killar. Jag tyckte mest bara att det var ett
valdigt tjat om det.”

De flesta intervjupersonerna beskriver en kdnsla av
Gotland som litet och instangt under uppvaxten.

“Jag flyttade direkt efter jag slutat gymnasiet. Gotland ”Alla h ade koll pé

var instdngt, insnéat och litet. Alla hade koll pa alla

och jag ville ganska mycket vara ifred och vara ano- aua OCh iag Ville

nym. Vad som har med liggning att gora dr svart att

spekulera i... Det gar inte att ldgga for mycket pa den g anSka mkaEt

biten men inte heller ignorera det. Precis som de flesta H
hbt-personer kinde man ndagon slags utanforskap.” vara Ifre:j’ OCh vara
anonym.

Flera IP beskriver ocksa livet pa landsbygden pa Got-

land. En IP beskriver valdigt tydligt skillnaden hon

markte av ndr familjen flyttade in till Visby fran landsbygden
under grundskoletiden:

”Det var barnsligare och lite mer tillatande. Man fick vara som
man var mer. Det fanns fler olika sdtt att vara pa. Fler sdtt att leka.
Pa landet var ramarna otroligt viktiga.”
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IP ombads beskriva hur de lever sina lividag. Om de har familj, vanner, vad deras
huvudsakliga sysselsattning dr. De ombads ocksé beskriva sin fritid, sitt sociala
liv, om de kédnner att de har stod i omgivningen, var de skulle soka hjalp om det
behdvdes och hur deras allmdnna hélsa dr. Mycket av det som handlar om all-
man livssituation fangades upp av frageformuldret innan intervjun samt passar in
under andra teman. Stora delar av det som framkom under detta tema redovisas
dérfor pd annat stélle i rapporten.

De flesta IP berdttar att deras lividag ar bra eller mycket bra.
De ser ocksa positivt pa framtiden. En IP beskriver sitt sociala liv:

Vi har manga vi kinner till som dr homosexuella hér pa on.
Det finns mdnga vi umgds med. Sckert ett tjugotal 6ver hela Gotland.
Sen kommer det folk ner fran fastlandet med som vi umgds med ocksa.”

En av intervjupersonerna som nyligen valt att flytta hem igen efter 6ver
femton ar pa fastlandet beskriver processen:

“Jag borjade sakta men sikert ldngta hem. Fore dess
avskydde jag verkligen Gotland, det satt ju verkligen
i. Var hdr pliktskyldigt fem dagar pa sommaren sedan
dkte jag hem igen. Jag ville verkligen inte ha ndgon
kontakt med mitt tidigare liv. Undvek folk pa stan och
sd. Men sen sakta blev jag kompis igen... med... mig
sjalv, on, min pappa.”

En annan beskriver det pa detta vis:

“Jag hade aldrig forestdllt mig att flytta tillbaka till Gotland. Det dr nog
mycket det som man upplevde nir man var ung som sitter i. Det dr sd
inskrdnkt och sd litet. Det finns sd fa mojligheter, jobb och socialt och
sd. Det kindes bara litet helt enkelt.”

Flera beskriver ett stilla hemmaliv med partner och barn.

“Hir dr det verkligen en icke-fraga. Det kan vara att vi dr skrammande
normala. Vi dr kusligt vanliga bada tva. Vi gor ingen grej av det. Vi dr
ett vanligt gift par som alla andra.”
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OPPENHET

Under detta tema fick intervjupersonerna beskriva sin 6ppenhet vad giller sin
sexualitet och sin konsidentitet. En del pratade hdr om sin komma-ut-process
och huruvida de i dagslaget har nagra strategier for att dolja eller visa vem de
ar. De uppmuntrades ocksa till att prata om vad som gor det léttare respektive
svarare att komma ut och att vara 6ppen samt hur de paverkas i sin vardag av
attvarahbtq.

Samtliga IP uppger att de i métet med andra ménniskor alltid maste forhalla sig
till sin identitet som h b t q. Ménga beskriver det som att de tinker extra noga pé
vad de sdger, hur de pratar eller hur de klar sig. Flera beskriver att de viljer om
och nér de ska vara 6ppna, nir de ska visa vem de dr. Om det ér lont, om det ar
viktigt, om det spelar ndgon roll, om det skulle vara farligt, om det kommer att
forskjuta fokus pa det som samtalet eller situationen egentligen ska handla om.

Att leva i en garderob

En IP svarar pa fragan om vad garderoben gér med en:

?Jag tinker att man blir... dels sd kan man inte

vara hela sig sjilv. Om det hela tiden dr en del av

en som mdste gommas undan. Det blir ganska

jobbigt. Man blir ganska ledsen. Man blir ganska

rdadd ocksd. Man blir vildigt radd for vad som ska

héinda om ndgon ser den hir biten hos mig. Kom-

mer jag att bli ensam, kommer jag att bli hatad,

innebdr det en risk pd ndgot sdtt? Det gor vildigt

vildigt mycket med en. Mer dn vad folk tror. De

som inte varit i garderoben kan nog inte riktigt forsta hur det dr. "Det
dr vil inte sa farligt, det dr vil bara att komma ut. Det dr vil inte sa
svart. Men det dr jdtteldskigt, det innebdr en massa risker. Speciellt
ndr det kommer till relationer, med familj och vinner”
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En annan IP beskriver garderoben och dess konsekvenser sa hér:

"Om jag hade kunnat leva ut mitt liv saddr vid 18 drs dlder sd hade
jag ju inte haft den hdr resan som jag haft idag. Sjilvfornekelse dr ju
inte bra, det dr ju inte hilsosamt. Att hela tiden ldsa in sig sjilv i en
roll man inte trivs med, att visa upp en fasad som man inte dr. Det
madr man inte bra av, det far ju konsekvenser

i det langa loppet. Och jag har inte tagit till

ndgot annat men mdnga mdnniskor som tagit

till alkoholen till exempel... Sitter ddr och

grubblar och dricker. Varfor gor de det egentli-

gen? Kan det vara sd att de dr innerst inne dr

transsexuella eller homosexuella eller... men

den hdr fasaden som man byggt dr sd stark

att man hellre bryter ner sig sjdlv dn att man

bryter upp den.”

En av de yngsta intervjupersonerna beskriver sin
oppenhet och konsekvenserna av den.

“Jag dr vildigt 6ppen, det dr ingenting jag doljer, folk far tycka vad de
vill. Nér man ibland har triffat folk man inte kinner, pa fest eller sd,
far jag hora “jaha sa det dr du som dr den lesbiska’. Det gor ont att
hora, nér en blir utpekad som den lesbiska ndr du ens inte vet sjdly
dnnu om du dr det eller inte.”
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IP reagerar pa fordomarna och kategoriseringarna hon mater. Hon fortsétter:

“Folk har ju sagt att en lesbisk ser ut pd ett
visst sitt. Typisk kille pa sitt sdtt, klddsel eller
sd. Folk sdger att det dr en kille och en tjej i
forhallandet dven ndr det dr en tjej och en

tjej. Det har jag fatt fragan ocksd ndr jag varit
tillsammans med en tjej - "Vem dr killen av

er och vem dr tjejen?’. Jag tror folk skojar nir
de sdger det men de menar ocksa allvar, de

dr nyfikna. Manga fragar ocksa * hur gor ni i
sdngen?’, det har jag fatt jittemdnga fragor pa.
Och da blir jag sa hdr... men kolla upp det om
ni inte kan forstd det. Folk tror att de kan friga
vad som helst och géra vad som helst mot en
for att man Gr 6ppen med det. Jag gar inte och
fragar folk som jag knappt kinner "hur gor du
i sangen med din pojkvin?’, det fragar man
inte.”

Oppenhet - ett tvang?

En IP beskriver det val man som hbtq-person standigt stalls infor — att vara
oppen eller inte:

"Det vore ju skont att leva ett liv ddr man inte far ndgra reaktioner over
huvud taget. For det paverkar en. Jag kinner ju att jag mdste vilja hur
jag uttrycker mig i vissa ldgen for att slippa diskussionen. Jag tar den
gdrna men ibland kinns det bara som att... det dr inte det vi ska prata
om just nu. Det dr aldrig utan reaktion. Det blir fel fokus. Sa jag tanker
pa hur jag uttrycker mig.”

En IP beskriver att han aktivt valt att vara extra tydlig i métet med social-
tjdnsten ndr det har handlat om att ndgon ska komma in i hans hem:

“Jag har varit ganska tydlig med det och jag har liksom... till och med
sagt till att jag inte vill ha med folk som ser min sexualitet som ett
problem att gora. Framforallt med socialtjinsten ndr det har varit... ja,
olika sadir assistenter sa ddr och ndr de ska in i mitt hem och prata med
mig - da vill jag veta att de dr pa det klara med hur det ligger till”
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Aven under detta tema dyker det upp exempel p& motstand till att vara
oppen. Som tidigare ndmnts hade flera IP som strategi att inte berdtta
under sin uppvaxt att de var h b t g. Denna strategi finns dven i nutid nar
det handlar om att tréffa nya personer. En IP sdger sa har:

"Alla i min omgivning vet men for nya personer berdttar jag sillan om
min bakgrund. Det blir ofta sd att man blir transperson forst da. Jag
dr ju mycket mer dn sa.”

Flera IP beskriver att det dr svart att bryta ramar pa 6n. Att konsnormer-
na dr valdigt starka och att det inte riktigt gar att prata om. Det finns ett
osynliggérande som gor det svart att prata om hbtq:

”Det dr rdtt mycket sd pa den hdr 6n. Man
ska inte prata om det, det dr ok men man ska
inte prata sd mycket om det. Det ska vara

tyst. Jag vet inte om det dr ndgon slags allmdn
gotldndsk attityd eller om det dr just kring
hbtg-fragor. Om det inte pratas om och inte
syns sd behéver man ju inte heller hantera det.
Man skulle kanske behova bérja tinka efter,
dndra sitt beteende...”

Mer talbart av omgivningen

IP pratar hdr ocksa till viss del om den inre processen som kan sdttas
igang av att ens identitet blir talbar. For bade sin egen skull och hos
omgivningen kan det handla om att det dr ”enklare” att inte latsas om. Pa
fragan om vad som skulle handa om omgivningen var mindre heteronor-
mativ, om det blev mer talbart, séger en IP sa hér:

”Det skulle ju dnda visa att man far plats nagonstans. Det skulle vara
liskigt dnda (att komma ut) men ndgon skulle visa att det finns plats
for dig, sa att du vet det. Om du behéver den sd finns den’. Jag tror
inte att det finns pd on dnnu. Men jag tror att det borjar komma mer
och mer nu i och med Gotland Pride och att det hinder regnbdgsgre-
jer, det borjar komma mer och mer. Det 6ppnar upp.”

Flera namner ocksa just betydelsen av Gotland Pride for talbarheten,
synliggorandet och starkandet av identiteten:

“Jag var sjukt imponerad av att man fick ihop en sddan bra Pride pd
en sadan liten ort. Jag pratade med min kompis som var pa besék och
vivar bara... det hdr dr sd bra! Vi pratade om att... varfor dr inte
hela Stockholms hbtq-community hdr for det hdr dr det grymmaste!
Allt som hinder kring Pride dr sa sjukt viktigt.”
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BEMOTANDE

IP erbjods att ta upp exempel pa bemdtande i skolan, arbetet, varden, polisen,
socialtjansten osv. De ombads berdtta om de nagon gdng bemétts annorlunda,
hotfullt, krankande eller felaktigt pa grund av att de ar h b t q eller om de ként
av ett utanforskap eller blivit diskriminerad.

Alla intervjupersonerna berdttar om en osynlighet som i hogre eller
mindre grad paverkat och paverkar dem. Att standigt behdva korrigera
antaganden beskriver en av IP som “trottsamt”. IP beskriver barnens
situation och ett fordldramote:

”Det har bara gatt bra men sd dr det ju sd att vissa "De dar jamstﬁud_

far tanka efter lite langre dn andra vad man sa.

Man maste forklara sig och sa ddr. Alla tar ju for hEtSplanerna OCh allt

givet.... Nu var vi till exempel pa fordldraméte ndir

barnen ska borja forskoleklass och ndgon fragade det"‘ det ar mkaet

om hur de jobbar med genus. ’Ja, vi jobbar med Ord OCh lite Vel‘kligh et
genus och dr jitteduktiga pa det’. Ja, eller hur...?

Bla bla bla, det kindes vildigt bla och sd far man bakom dEt.”
en blankett man ska fylla i och sa star det ‘'mam-

mans namn’ och pappans nammn'’... och jag bara,

mm, ni jobbar JATTEmycket med genus... Man tror

att man dr sa duktig, man har gatt en kurs och sd. Men det dr samma

hjdrna som gar ut fran kursen som gick in pd den. Man gor som man

alltid gjort. De dir jamstdlldhetsplanerna och allt det... Det dr myck-

et ord och lite verklighet bakom det. Mdnga dr omedvetna om sina
kulturglaségon och sina genusglasogon. De ser inte vad de gor.”

IP beskriver ocksa hur hon forvintar sig att barnen kommer att tvingas ha en
liknande komma-ut-situation som fordldrarna. For varje nytt barn eller perso-
nal i skolan maste det forklaras hur deras familj ser ut. IP tinker sig att det kan
komma att bli olika grader av utsatthet for barnen i det har.
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Antaganden och tolkningar

En annan IP beskriver ett besok som 17-aring pa ungdomsmottagningen
i Visby:

“Jag var pa ungdomsmottagningen och de antog att jag hade en viss
typ av p-piller. Jag sa... ‘nej, nej det har jag inte’. Och sa fragade hon
du har kanske p-stav, p-ring?’ och jag sa nej, det har jag inte’ och da
blev hon helt forskrickt och sa ‘'men du anvinder vil i alla fall kon-
dom?l’. Dd sa jag nej, det gor jag faktiskt inte’ och sen utvecklade jag
det inte mer. Jag kinde inte att jag riktigt behdvde berdtta att jag inte
behovde p-ring eller kondom for att jag lag med tjejer.”

En IP beskriver en upplevelse pa lasarettet i Visby:

“Jag var inlagd hdr pad lasarettet for ett tag sedan och de fragade om
ndrmast anhorig. Jag svarade min frus namn och gav henne numret
och skoterskan bara Gr det din syster?’, ‘neej’, dr det din mamma?’
jag bara ‘neej’. ‘Ar det din... vian?’ Jag svarade ’jaa... det dr min fru’.
Och hon bara ’jaha, ok’. Det fanns liksom inte i hennes virld. Syster,
mamma, sen var det slut pad alternativ... vin... Jag fick verkligen sdga
for det var slut pa alternativ. Sen kom familjen och hdlsade pa och jag
mdrkte att det var en extra nyfikenhet. De gick och kollade och sd. Jag

kinde bara neej... jag ligger pa lasarettet... jag vill inte ha det ocksa.”

Respekt och kompetens ar viktigt

For personer som bor pa Gotland sker kénsdysforiutredningar vid Karo-
linska Universitetssjukhuset Huddinge om personen &r dver 18 &r. Ar per-
sonen under 18 ar ska den remitteras till Astrid Lindgrens barnsjukhus.
En av intervjupersonerna som genomgatt konskorrigerande utredning
beskriver bemotandet pa Huddinge sjukhus:

“Det var inte sd bra. De var ganska respektlosa mot mig. De var
valdigt... dels sa hade de inte kunskapen som behiovdes. Det kindes
som de rabblade upp allt fran en mall ndr jag hade fragor. "Nédr man
tar hormoner hénder det hir och operationen gar till sa hdr’. Jag hade
mycket fragor och funderingar kring hur jag skulle bli bemdott i sam-
hdllet som man, att jag skulle fa manliga privilegier som jag inte var
bekvim med men som jag inte heller skulle kunna tacka nej till for det
dr inte sa privilegier funkar. Detta hade jag velat prata om men det
kom aldrig upp. De bokade ofta om tider, stdllde in tider, schabblade
bort papper... Det dr liksom mer dn en gang som saker blivit forse-
nade i min utredning for att de helt enkelt tappat bort mina papper,
journalanteckningar, provsvar... sana saker.”
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Aven mamman som intervjuades berittade om stora besvikelser vad giller be-
motande och insatser bade pa BUP, pa barnets skola och fran delar av utred-
ningsteamet. Hon ger manga exempel pa krankande kommentarer och situatio-
ner da yrkesverksamma brustit i kompetens. Flera operationer har gitt fel och
de har inte fatt den hjélpt de behovt och har ritt till. Hon dr mycket kritisk till
den laga kunskapen om TS i varden och samhallet i 6vrigt.

En IP beskriver hur han i borjan pa go-talet ville ta hiv-test och persona-
len kom in i full skyddsmundering. Han beskriver kdnslan av att riskera
att bdra pa smitta och ga och vdnta pa sitt provsvar. Han fortsatter:

“Idag sa dr det ju inte riktigt samma sak men om ”Oavsett om iag

jag skulle ga och vilja testa mig en gang om dret...

"Men varfor vill du testa dig en gang om dret?!’ Skyddar mig eller
Oavsett, om jag skyddar mig eller inte sa skulle jag

vilja testa mig och inte bli ifragasatt. Det kinns inte inte Sé Skuue iag
ok. Det gor att jag drar mig for att gd och testa mig. vi lia testa mig OCh

Det kinns inte bra. Du mdste ha en ldkartid och

sedan mdste du varje gang forklara din historia och inte bli ifrégasatt.”
forklara varfor. Det star ju dndad i journalen. Kan

inte tro ndgot annat dn att det star i journalen att

jag dr homo. Men dnda madste man forklara sig, att

jag vill ta ett hiv-test.”

En IP beskriver sin anorexi i tonaren och hur vuxenvérlden inte kunde
hjdlpa henne:

“Sport var alltid min grej. I skolan var det mycket idrott som jag
tyckte mycket om sa jag satsade lite extra pa det. Men sen gick det
overstyr och jag trinade och trinade och dt ingenting... sd da blev jag
avstingd fran idrotten si da blev allt det ocksa forstort. Sa fran den
dagen hade jag ingenting. Fran den dagen som det uppdagades var jag
vildigt papassad... fick inte gora det och inte gora det... Det var som
ett fangelse. Fran borjan var det en kompis som visste om att jag inte
dt sd hon sa det till kuratorn. Sen fick jag ga till skolskéterskan... och
jag hann inte ens hem... Jag blev sd besviken pa det... De sa att du
kan sdga allt hdr, vi berdttar ingenting” och sen hade de dndad redan
ringt hem till min mamma innan jag ens hade kommit hem.”
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Skolpersonal brister en hel del i kompetens vad giller hbtqg-fragor enligt
maénga av intervjupersonerna. Atta IP beskriver att de blivit mobbade
men vuxna stod ofta handfallna eller overksamma. En beskriver sina
tankar kring skolkuratorer:

“De dr inte paldsta pa dmnet. Det blir det klassiska "prata med dina
fordldrar’ eller kanske mdjligtvis tipset ring till RESL eller nat... Det
dr inte sa ldtt som 13-dring att sitta sig och ringa till RFSL faktiskt...

En IP beskriver den positiva kdnslan av att ga i samtal hos en som har
hbt-kompetens:

“Jag gar till ett stille i Stockholm som har en psykolog som dr hbt-spe-
cialiserad. Det dr jdtteskont. Det betyder att jag inte behover forklara
mig. Jag vet att hdr finns den platsen. Jag kommer hit, min psykolog
vet att jag dr hbt-person. Jag behiover liksom inte komma ut gang pa
gang. Jag behover inte fortydliga, beskriva eller utveckla vissa saker.”
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UTSATTHET

Under detta tema ombads IP beritta om de varit eller 4r utsatta for psykiska
eller fysiska krankningar eller vald. Om de fatt hora nagot nedsittande eller
kritiserande. Om de blivit hotade eller slagna och om de i sé fall sokt och fatt
hjalp. Forskning visar att hbtq-personer som mestadels fatt ett negativt bemo-
tande fran familj och vanner samt de som har sdmre sjdlvkinsla, har i storre
utstrackning dven utsatts for hot om vald. (Ungdomsstyrelsen 2010).

En IP svarar sa hér pa fragan om han nagon gang blivit utsatt eller fatt
krankande kommentarer, blivit retad eller hotad:

“Naej, inte sa ddr sa att jag direkt har kunnat hdrleda till min sexuali-
tet, det tror jag inte. Jag har blivit misshandlad en giang. Men... det dr
jag osdker pa om det skulle kunna klassas som hatbrott. Det var... pd
vigen hem sd... gick jag och en kompis forbi en person som satt pa en
trapp och drack 6l och var lite onykter. Han borjade ropa efter oss och
bl a kommenterade han mina uppvikta byxor och han tyckte det sig
bogigt ut. ’Sa dir kan du inte se ut for fan’ och jag svarade inte och
han varfor svarar du inte? Var lite trevlig’ och sd ddr och da svarade
jag att han skulle skita i hur jag ser ut. Da blev det lite smdgnabb och
sen gick vi vidare jag och min kompis. Da kom han efter i bil och skul-
le gora upp och da fick jag nagra smillar och si men det blev inget
allvarligare av det. Efter ett tag sa borjade folk ga emellan och han
slutade och jag och min kompis drog oss vidare.”

IP gjorde polisanmdlan och upplevde att bra bemotande men nar IP
namnde att det kanske kunde vara ett hatbrott slogs det bort av polisen:

“Nir jag blev forhord sd sa jag det hir med de bogiga byxorna och
fragade om det kan vara ett hatbrott och de svarade att det dr det
nog inte. Polisen menade pd att han var paverkad och att det var pa
grund av det som han gav sig pa mig och oss. Att jag svarade emot.
Jag tycker bara kommentaren dr ett hatbrott, en krinkning. Jag ons-
kar att jag hade drivit pa lite mer dir men det orkade jag inte dd. Det
kéndes inte som de hade kompetens om vad ett hatbrott dr utan ‘nej,
nej, nej’ och sedan ville de ga vidare.”

En annan IP beskriver hur han ofta blir trakas- ”.“inte Varit lﬁnt att

serad pa stan och far glapord slingda efter sig

och vdnner, ”javla bog” med flera kommentarer Utsatta Sig far 5“ nu
ar vanliga. Han har dock aldrig anmalt nagot ett 6vergrepp b ara

da han tyckt att det “inte varit lont att utsitta sig

for dnnu ett vergrepp bara for att bli en siffra i far att bli en Siffra
statistiken.” . o s 9
i statistiken.
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Ytterligare en IP beskriver hur det kan vara:

“Folk tar sig vildigt mycket friheter. Speciellt nir ” fOlk tkaer s ig
du uppfattas som lesbisk. Jag vet inte hur mdnga eoo coe

ganger jag och mina flickvinner i olika dldrar har ha rﬁtt att blanda Sig
blivit... har fatt forslaget fran mdn att sd hdr... . . oo

héinga med dem hem. Eller sa kommer det ndgon 1ens relatlon’ lagg d
som berdttar att 'ni har inte riktigt sex, bara sa att Si g i ens Sexliv! ”»

ni vet det, sd hdr gar det till egentligen’. Det har

absolut varit en utsatthet dven om det inte varit

sd valdsamt, men det har dndd varit ndagon slags

krinkning, ndagon som tar sig friheter. Folk tar sig

friheten att komma in och liksom... tycker sig ha

rdtt att blanda sig i ens relation, ligga sig i ens sexliv! Det har ocksd

hént ganska ofta att folk fragar om jag dr kille eller tjej. Dd har det

varit mer hotfullt. Det har hént att folk har kommit fram och forsokt

tvinga ur mig om jag dr kille eller tjej. De hetsar och stressar om de

inte far svar, 'men horru svara, dr du kille eller tjej!?"”

I intervjun med mamman framkom ménga exempel pé situationer
da barnet blivit fysiskt och psykiskt misshandlat. Bade i skolan och
fritiden.
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HALSA OCH BEHOV

Hér ombads IP beskriva och prata om sitt hilsolage. Vad som far dem att ma bra
och vad de eventuellt mar daligt av. Hur de paverkas av att tillhérah b t q. Vilka
behov och insatser som kan behovas for att forbattra for hbtq-personer pé 6n.

De livsberittelser som vuxit fram via intervjuerna dr pd manga sitt typiska och
jamforbara med storre nationella studier. Utanforskap (10 st), mobbing (8 st),
depression (4 st), sjalvmordsforsok (3 st), sjalvskadebeteende (3 st), 4tstorning-
ar (5 st) missbruk (2 st), vald fran familjemedlemmar (3 st) - allt detta finns i
gruppen. Fyra personer rapporterar att de gatt genom livet ratt s vilmaende
och utan nagra egentliga problem eller besvir av att tillh6ra hbtq-populationen.

En IP beskriver att hon nu som vuxen inte mar daligt ver att vara homo-
sexuell, att hon egentligen aldrig gjort det men anda saknade nagot i
tonaren:

“Jag madde inte psykiskt daligt over att inse att jag
var homosexuell. Jag tyckte inte det var konstigt

eller fel pd nagot sdtt. For mig har det aldrig varit PAtt inte kunna prata
jobbigt att vara homosexuell och jag har aldrig stott om Sin ﬁjralSkelse.”

pa ndgra besvir av det heller. Det enda besviret var
att kinna att man inte kunde vara oppen ndir man
var ung. Att inte kunna prata om sin fordlskelse.”

Att hdlsoldget i hbtg-populationen dr samre dn i 6vriga populationen
har, som tidigare namnts, framkommit i nationella studier. En faktor som
ocksa tittats narmare pa i RFSL studie ”Alkohol spelar roll” (Larsdotter
2014) dr hbt-kvinnors alkoholbruk. En av intervjupersonerna beskriver
sitt alkoholbruk innan hon kom ut:

“Ndr jag gick ut och festade med mina kompisar sa blev jag alltid
berusad. Det var ett destruktivt... forlora mig sjilv... att gd in i
alkoholen. Det var ett sdtt att stinga av... fly... ddmpa. Det fyllde
en funktion. Mina kompisar kunde festa hart ocksd men jag hade en
helt annan drivkraft i det. Det var for att litta pa trycket. Att slippa
bekymren och fd roligt. Jag kunde ocksd ha sex med mdn om jag var
rejdlt full och kunde fa orgasm dd, men aldrig om jag var nykter. Sa
det var ju ocksad ett sitt att komma Over det, ett sdtt att klara av att
vara heterosexuell, att vara sexuell 6ver huvud taget.”
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En IP beskriver sina erfarenheter av att ga in i heterosexuella relationer for
att leva upp till den heteronormativa drémmen. Samtidigt ser hon en med-
beroendeproblematik och ett sitt att halla en manlig partner pa avstand.
Hon beskriver uppbrottet fran en destruktiv och valdsam relation och hur
det ocksa blev en startpunkt:

“Det blev ren flykt men samtidigt... det var ddr jag tog tag i mig sjilv

ocksd. Och bearbetade det hir med vem jag dr som person... Det var

jobbigt da men det var ocksa da jag borjade med mig sjdlv, nu madste

jag.... "Var ska jag bérja? Vad ska jag gora? Vem dr

jag? och... allt det hir... det var da det hir med - .

sexualiteten ocksd, vad fan hdller jag pa med?’ ...d rommen om det
liksom. Det blir aldrig ritt med en man. Utan det o o ')
dr alltsa... Jag tror att jag gatt in i relationer med hEte ronormativa I‘Ivet'
mdn bara for att skydda... eller liksom... drom-
men om det heteronormativa livet... Man dr ju sd
inmatad i... sa det blev hela den biten som kom upp. *Varfor viljer jag
alltid missbrukande mdn?’. Det dr nog att... i grunden har jag pa nat
sdtt forstatt att det aldrig kommer att funka i alla fall. Sa det dr ett sdtt
att halla nagon pa armlingds avstand sa har man ndgot att skylla pa
ndr det inte fungerar.”

Flera IP beskriver som sagt psykisk ohdlsa av olika slag. En av de som upp-
gett att hen haft en dtstérning beskriver sin process kring sexualitet och
kon kopplat till kroppen:

”I tondren kom jag fram till att jag var bisexuell. Det var vildigt poppis
att vara det dven om man inte var det. Nagot dr senare kom jag ut som
lesbisk men jag hade fortfarande mycket problem med kroppen. Min
kropp kdndes fel. Jag hade dtstorningar fran mitten av sjuan och hela
hogstadiet. Forst sd svalt jag mig och ndr inte det funkade lingre, folk
kom pa det, da borjade jag dta och krikas i stillet. For mig var det ett
sdtt att kontrollera min kropp.”

En annan sa hér:

“Jag var tillsammans med tjejer men det var fel ”] ag var iu en

tiejer, det var heterosexuella tjejer. Det var ju inte

det jag ville ha men det var sd ndra jag kunde fa. leSbiSk kVinna’
Jag madde inte bra i min kropp alls och jag fick

forhallanden jag egentligen inte ville ha. Det dr lag rakade bara
en enorm skillnad pa en heterosexuell tjej och en h a fel utru Stnin g ”»

homosexuell tjej. De tva dr ju inte samma sak, det

gar ju inte att jimfora. Tankeprocesserna dr helt

annorlunda. Det dr formodligen normerna, forvintningarna som sam-
hdllet ligger pd oss som gor att heterosexuella tjejer dr pa ett visst sdtt,
beter sig pa ett visst sdtt. De ville ju ha en heterosexuell man. Det var ju
inte jag. Jag var ju en lesbisk kvinna, jag rdkade bara ha fel utrustning.”
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Tre IP beskriver sjdlvskadebeteende av olika slag och grad. En av dessa
beskriver sin situation:

“Ja, alltsa jag borjade egentligen ganska tidigt. .. ”» o _ o
redan kanske ndr jag var sju ar eller ndt... da var lag S kar migi
det mindre saker som att jag kunde sld mig sjilv stort sett dagli gen...

med linjal, eller bryta av kvistar och sld mig sjdlv.

Jag kommer ihdg att jag tog suddgummi pa hin- ...det kﬁndes som
derna sa hdr och drog sd det kunde bli sar och sen att p Syki atrin sto d

hdllde jag salt i saren. Sen forsvann det lite men
sen pd hogstadiet kom det igen som dtstorning. handfallen.”
Gymnasiet var sedan ganska bra men ndr jag tog

studenten rasade strukturen och jag undrade vad

ska jag gora nu, vad ska jag plugga, var ska jag

bo'... Det var da jag borjade skada mig mer. Da

skar jag mig. Jag fick da komma till vuxenpsyk och sedan blev allt bara

virre och virre... Mycket av att jag triffade manga andra dir inne

ocksd tror jag. Jag borjade skada mig mer och mer. Jag gick i DBT och
triffade mdanga andra ddr. Det eskalerade bara hela tiden. Det var jit-
teallvarligt. Jag skar mig i stort sett dagligen. Sen svalde jag rakblad...

en Oppen sikerhetsndl... Blev inlagd pa kirurgen... Det kdndes som att
psykiatrin stod handfallen. Overlikaren pa kirurgen sa du fér be till

gud’.... och jag tinkte... ’jaha... de kunde alltsd inte gora ndagot mer.”

Psykiatrin och vérden stod enligt IP handfallen och hon blev ldmnad till att
klara sig sjdlv. IP har nu gétt i terapi hos en psykolog som hjélpt henne och hon
mar mycket battre.

Viktigt att motas och synas

Behovet av motesplatser och trygga rum dyker upp i flera intervjuer:

”Jag kan verkligen sakna en homo-bar. Nu vet jag att vi inte dr tillrick-
ligt manga men... en gang i manaden i alla fall. Ett stdlle som tydligt
sdger ’hdr dr vi hetero-vinliga men var norm dr icke-hetero’. Jag har
hort talas om regnbagstriffarna pa Fenix och det gor mig sa sjukt glad.
Det dr sa viktigt att unga hbtq-personer far triffa oss som inte dr unga
och dnda viljer att bo hdr. Att de kan fa ansikten pd oss, se oss pa stan

»

och veta att hdr finns det ndn som dr som jag’.
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En IP namner Burlesque Bar som viktig fér hans transidentitet
och pa fragan om vad samhallet kan gora svarar han sa har:

71 stdllet for att mdanniskor utvecklar depression, dngest och lidande
som kostar pengar for kommunen sd kan det vara bra att satsa de
pengarna tidigare sa att man istdllet boostar deras glidje och viil-
befinnande. Det dr ju betydligt bittre investerade pengar. Det skulle
kosta mycket mindre i det linga loppet”

Alla intervjupersonerna beskriver behovet av talbarhet
kring att man ar hbtq-person. Flera kommer in pa att

de tror att manga dr osdkra pé vad de ska sdga, att de ”Tystn ad en ar d et

ar radda att sdga eller gora fel. Nagon IP beskriver att

hon hellre ser att folk sdger fel dn att de inte sdger nagot Varsta, tystn aden ar

alls. Tystnaden &r det viérsta, tystnaden ar sd ensam. ° 9
Tystnaden ldmnar ocksa utrymme for tolkningar och Sa ensam.
gissningar. En délig dag laser man in ovilja eller illvilja,

ett motstand mot hbtg-personer. En bra dag laser man

in att de bara dr oreflekterade eller okunniga.

Manga namner behovet av utbildning for myndigheter,
ndringslivet och det offentliga. En IP beskriver det sa har:

"Alla som har nanting med folk att gora over
huvud taget ska skaffa sig hbtq-kompetens sa att

de inte stdr som frdagetecken ndr man behover 4] » 3
dem. De ska veta vad hbtq star for i alla fall. Och Borlar man Skrapa

jag vill att fler éppet och aktivt ska tilltala kund- pé ytan sa har alla

kretsen, klientelet, brukarna... vad det nu dr, sd

att man kdnner sig inbjuden. Bara att prata om har pa GOtland

att vi finns, vara nyfiken och oppen for det. Att £ ici
det inte blir som en eftertanke ’jaha, just det, det nagon I'sin krets

finns sdna ocksd’. Borjar man skrapa pd ytan sd som ar h btq-perSOn.”

har alla hdr pa Gotland ndagon i sin krets som dr
hbtg-person. Men man pratar inte om det. Det vill
jag ha dndring pa.”
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Sammanfattning och rekommendationer

I den sammanfattande analysen av intervjuerna
vaxer en bild av osynliggorande, osikerhet, otrygg-
het och till viss del ohélsa fram. Alla IP dterkommer
till detta pa flera sitt. Under uppvéxten, i skolan,
pé arbetsplatser, i virden, pa fritiden. Det rader en
osakerhet, och ibland dven en fara, i att vara 6ppen
- hur ska omgivningen reagera?, kommer fokus
att forskjutas fran det ett samtal egentligen handlar
om? tar jag en risk om jag dr drlig?. Ip beskriver
ocksa hur de dolt och ljugit, hillit inne med att dela
med sig av vilka de dr, att de inte alltid visar upp
hela sig sjdlva i motet med andra ménniskor och
hur detta paverkar dem. Ménga av intervjuperso-
nerna beskriver hur de hela tiden maste férhélla
sig till sin sexualitet eller sin konsidentitet. De ser
att om de slapp komma ut, om det inte fanns négra
heteronormativa antaganden i samhallet, skulle de
vara mycket friare. De skulle ma béttre och vara
tryggare. De skulle inte riskera att utséttas for vald
eller felaktigt bemotande pa grund av sin sexua-
litet eller sin konsidentitet. Detta stimmer ocksa
vl 6verens med vad som framkommit i nationella
studier. Folkhdlsomyndigheten konstaterar t ex i
sina studier att diskriminering och utanforskap i
samhallet dr en viktig orsak till den hoga psykiska
ohilsan bland homo- och bisexuella samt trans-
personer (Folkhdlsomyndigheten 2014). Aven
bemoétande och utsatthet redovisas likartat i dessa
studier. Intervjupersonerna i denna studie beskri-
ver hur de onskar att yrkesverksamma béttre kun-
de inkludera och beméta dem som hbtq-personer,
inom t ex varden och skolan. Behovet av att tréiffa
andra hbtq-personer dr pa sétt och vis andra sidan
av samma mynt. IP uttrycker att de 6nskar sam-
manhang som ir trygga, situationer och platser dar
de kan vara hela sig sjélva, att slippa komma ut och
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forklara vem de dr och hur de lever sina liv. Det
skulle pd ménga sitt stirka sjdlvkdnslan och mins-
ka den pafrestning det innebar att alltid férhalla
sig till sin identitet som hbtq-person. Behovet av
trygga motesplatser, framforallt for unga hbtq-per-
soner, har ocksa framkommit i Ungdomsstyrelsens
rapport HON HEN HAN (2010).

Fyra behovsomraden vixer genom analysen fram
som rekommendationer: synliggérande, kompe-
tenshojning, skolan och métesplatser. Fokus kan
med fordel darfor laggas pa forandring, insatser
och atgirder inom dessa omréaden.

Synliggorande

Intervjupersonerna uttrycker en stark énskan att
slippa att hela tiden forhalla sig till sin sexualitet,
konsidentitet och ménniskors reaktioner pé dessa.
En 6nskan om att inte stindigt behdva komma
ut inryms i detta. Ett synliggérande av mangfald
och brytande av normer vad giller sexualitet och
konstillhérighet behovs dérfor i samhillet 6verlag.
En talbarhet som likstéller fler olika sitt att leva
och vara. Ddrigenom kan hbtq-personer bli inklu-
derade och slippa forklara och forsvara sina liv.

Sambhillet maste bli battre pé att finga upp och ska-
pa insatser dar dven hbtg-personer dr vilkomna
och inkluderade. Pa det viset kan fler uppna sin
fulla potential. Ar du upprepat utsatt och/eller till-
hor en minoritet leder det till strategier av d6ljan-
de och konsekvenser for hilsan. Ar du synliggjord
och inkluderad upplever du storre mojligheter att
péverka din egen livssituation och en hogre kénsla
av sammanhang.



Kompetenshdjning

Utbildning i framférallt offentlig sektor men dven
exempelvis inom idrotten efterfragades av majo-
riteten av intervjupersonerna. Grundliggande
kunskap i begrepp, en vidare syn pa sexualitet vad
géller identiteter och praktiker, en normmedveten
syn pa kon och konstillhorigheter. Bemotandet av
hbtq-personer behover forbattras i varden, hos po-

lisen, socialtjansten med flera instanser.

Foretradesvis kan processutbildningar anvandas
som metod dér kunskap férmedlas men &ven at-
tityder synliggors och virdegrund etableras. Nagra
intervjupersoner nimnde behovet av specialiserad
kunskap i psykoterapeutiska kontakter och i varden

for transsexuella.

Skolan

Samtliga intervjupersoner namner att skolan maste
bli béttre pé att hantera fragor och situationer som
handlar om koén och sexualitet. Det var en plats
dédr mobbing skett, ddr depressiva tankar och kins-
lor fick néring och sjélvkansla och sjilvfortroende
sanktes. Undersokningen visar att det i skolan, ge-
nom omnamnande och synliggérande, finns stora
mojligheter till forbattringar fér hbtq-personers
situation. Skolan dr ocksa den del som Gotland
far lagst podng for i RFSLs kommunundersokning

(Jonsson et al 2014).

28 OM INGEN PRATAR OM DET BEHOVER DET INTE HANTERAS

Mycket kan goras for att bryta upp heteronormen

sd att barn och unga tryggare och snabbare ska

kunnalanda i vem de dr utifrdn kon och sexualitet.

Skolan ska vara en trygg plats att ga till for alla. Som

ung behover man bli speglad och bekriftad i sin

utveckling. I det finns det ocksa en samhéllsvinst i

stort. Dessa végar kan forslagsvis provas:

 En breddad kompetens hos all pedagogisk per-
sonal vad giller sexualiteter och konsidentiteter.

o Utokad pedagogisk verktygslada avseende sex-
och samlevnadsundervisning samt &stadkom-
mande av ett norm-medvetet och intersektionellt
perspektiv i alla &mnen.

o En tydlig policy med uttalad inklusion av
hbtq-perspektiv for hur mobbing och trakasse-
rier ska hanteras. "Javla bog’ respektive "hora’ dr
nagra av de vanligaste krankande kommentarerna
i skolan och detta maste personalen fa kunskap
och stottning i att hantera.

Matesplatser

Flertalet av intervjupersonerna énskade trygga och
sdkra motesplatsen dér hbtq dr norm. Att tréfta li-
kasinnade, personer “som dr som jag” och att slippa
kdnna sig ifragasatt eller behova komma ut. Regel-
bundna tréaffar under aret, under enkla opretenti-
6sa sociala former, s& vdl som utifran olika teman
och intressen. Cafékvillar, barhéng, att tréffas for
att gora nagot tillsammans som att ga och simma
eller syssla med nagot kreativt eller kulturellt var
saker som ndmndes som viktiga.



Avslutningsvis

Denna studie dr ett riktmarke i det fortsatta arbetet
for en mer jamlik hilsa och livssituation for alla
ménniskor pd Gotland. Den dr begriansad i sin
omfattning men ger d@ndé indikationer pa vilka
vagar som kan vara framkomliga. Heteronormen
paverkar alla ménniskor och dess f6ljdverkningar
kan med fordel fortsitta att studeras och atgérdas.
Effekterna kan bli mycket positiva for Gotlands be-
folkning i allménhet och f6r Gotlands hbtq-perso-
ner i synnerhet.

Stort tack till alla er som delade med er av era
livsberittelser! Utan er hade inte denna studie va-
rit mojlig. Tack ocksa till Petra Guteskir Nidsjo,
RFSL Gotland, och Elin Turesson, Lansstyrelsen
Gotlands lan, som sadde froet till detta arbete och
i flera ar verkat for att det skulle bli av. Tack ocksd
till Suzann Larsdotter, RFSL, for textgranskning
och Mariancila Kim, Lila shala, som upplit loka-
ler for intervjuerna. Sist men inte minst — tack till
uppdragsgivarna for gott samarbete och stort en-
gagemang!

Elisabet G Nidsjo
Psykolog
Ordférande RFSL Gotland
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