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OLYCKSFALL OCH AKUT SJUKDOM
| SKOLAN

Olycksfall och akut sukdom intréffar ibland i skolan

Skolhalsovarden har inte nagon standig akut beredskap, men om ett akut sjukdomsfall
eller olyckshandelse intraffar da skollakaren eller skolskéterskan finns pa plats, kan de
hjéalpa och ge rad

Darfor ar det viktigt att 1&rare elever och annan skol personal har vissa grundléaggande
kunskaper i hur man ska bedéma och handlaggafall av akut karaktér. Dessarad &r tankta
att utgora ett stod och de bor ses som korta anvisningar och inte gora ansprak pa att vara
en uttbmmande instruktion

Diskutera géarna dessa rad med skolskéterskan och skollékaren

Vissa moment bor ocksa dvas prakti skt

Visby i mars 2001

Eva Holmstrom
Skolbverlakare




ALLMANNA ANVISNINGAR

Underratta

Vem foljer med?

Vantetid pa
gukhus

Transport, foréalder

Transport, taxi

Olycksfalls-
forsakring

Skade-
rapportering

Underrétta anhérig samt rektor eller annan ansvarig

Om elevenstillstand kraver transport till sukhus/vardcental eller
hem bor eleven &tfljas av nagon vuxen - i forsta hand féradrar
eller annan anhdrig - annars av ndgon vid skolan anstélld, t ex
skolvéard, larare eller skolskoterska. Y ngre elev far g utan forald-
rars samtycke [amnasi hemmet.

Den som fdljer eleven till sjukhus/vardcentral stannar hos eleven
tills anhorig infinner sig eller sjukvardspersonalen Gvertar
ansvaret

Vid sukdomsfall eller olycksfall, som inte kréver ambulans, bor
i forstahand féréder svarafér transport

Om taxi erfordras, begér alltid kvitto

For skade/olycksfallsregistrering - fyll i avsedd blankett,
som lamnastill rektor.
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EPILEPS

ASTMAANFALL

DIABETES

BLODNING

BRANNSKADA

FORGIFTNING

BENBROTT dler

MEDVETSLOSHET

AKUT SJUKDOM OCH OLYCKSFALL - FORSTAATGARDER

Grundregel: En vuxen stannar alltid hos eleven

OAndningskontroll. Fri luftvag
0 Om normal andning - framstupa sidolége

0 Omdalig eller ingen andning - ge mun-mot-mun andning
OLarmaalltid ambulans, tel 112

Kramper i helakroppen ser oftamycket dramatiskt ut, men &r néstan alltid of arligt
Kramperna upphor vanligen inom nagon minut

0 Lossa atsittande klader och setill att eleven inte skadar sig
0 Stoppaintein nagot foremd mellan tanderna
0 Vid minstaosdkerhet - kontakta sjukvarden

Forsok att upptrada s lugnt som méjligt. Eleven vet oftast bast salv

O Hjaptill med att dppnafonster, plockafram elevens eventuellamedicin,
kontaktaforaldrar eller sukvard

0 Y ngre elever kan behdvahjalp att tasin medicin

0 Om uttal ade andningssvéarigheter och/eller paverkat allméntillstand -

larma ambulans, tfn 112

O Vid"kanning” (= |agt blodsocker), dven oklara symptom, ges socker/kolhydrat
i ndgon form. Ett par druvsockertabletter eller sockerbitar, mj6lk och smorgas

0 SI6 eller medvetd 0s elev- kontakta sjukvarden akut

0 Vid medvets dshet - larmaambulans, tel 112

O Placeraom mgjligt den skadade kroppsdel en hogt

O Vidkraftig blédning - tryck ihop sirkanternaeller tryck med fingrarnadirekt
mot blédningsstélle

0 L&gg tryckforband

0 Spolaéller hall brand kroppsdel i kallt/svalt vatteni minst 15 minuter eller sa
lange den skadade tycker det kanns behagligt
0 Unavik att tahdl pa blasor

Vid missténkt forgiftning och om eleven & vid fullt medvetande

O Gedryck, 1- 2 glasmjdlk eller vatten

0 Forsok att sd noga som mdjligt tareda pavad och hur mycket eleven fétt i sig

0 Ring Giftinformationscentralen, tfn 112

0 OBS! Framkallaaldrig krékning om det nersvaldaér lut, syraeller  petroleum-
produkter (t ex bensin, lacknafta, téndvétska)

O Flyttainte eleven eller den skadade kroppsdelen i ontdan

MISSTANKT 0 Kontakta sjukvérden
BENBROTT
UTSLAGNA 0 Tanden far inte forvarastorrt utan 1agg den helst i mjolk eller i en ren plastpése
TANDER O Till tandl&kare snarast om du inte & helt siker paatt det &r en mj6lktand
o




MEDVETSLOSHET

Beskrivning:
MedvetslGshet innebér att hjarnans funktioner & nedsatta. Detta kan bero
paen direkt skada pa hjarnan, t ex hjarnskakning eller hjarnblddning

Vidare kan det bero pa att syresatt blod inte nar fram till hjarnanp g a
andningshinder eller cirkulationssvikt

Forgiftningstillstand kan ocksa paverka hjarnan, t ex alkohol, narkotika,
|6sningsmedel (sniffning) och mediciner

M edvetsl Gshet kan ocksa bero pa olika sjukdomar
En medvets dshet kan utvecklas successivt via omtockning

Den medvets 6se reagerar inte pa beroring eller tilltal

M edvetandekontroll:

* Undersok om den skadade/suke & medvets ds
Talatill honom/henne, ruska varsamt
Om han/hon inte vaknar &r det ett tecken pa medvetsl 6shet

* Ropa pa hjalp!




Handlaggning av medvetslGshet

De tva viktigaste momenten att kontrollera & andning och puls
Kontroll av andning:

O  BGj huvudet bakat med din ena hand pa pannan
och lyft hakan

0  Lé&gg kinden mot den medvetsl 6ses mun och ndsa.

Se pa brostet, lyssna efter andningsljud och kann
efter andning mot din kind

Kontroll av puls:

O  Kann efter pulsslag vid sidan av struphuvudet pa halsen

m Normal andning

Om den medvets 8se andas

* L&gg honom/hennei framstupa sidol&ge, vilket
underl&ttar andningen och minskar risken vid eventue | krékning

* L ossa atsittande klader och lagg dver en filt eller liknande for att

hallavarmen. Overvakaden medvetd dsetillshjap kommit




FRAMSTUPA SIDOLAGE

En medvetd 6s skadad med stabil andning skall placerasi framstupasidoldge

1. Stapaknavidsidanav den skadade

L &gg den ndrmastearmen och &ven
armbageni rét vinkel

L &gg den andraarmen Over brostet

2. Drauppdet bortre benet i kndleden

3.  Fattatagi bortre skuldran och undre,
bortreknéaet

Vénd den skadademot dig

4.  L&ggoversaarmenshand under kinden,
handflatan mot marken

Det overstaknét bojsi néstanrét vinkel




m Andningsstillestand
Fri luftvag

Om den medvets 6se inte andas eller andas daligt, kan det bero pa att and-
ningsvégen & blockerad

D& en medvetsl6s ligger parygg kan tungan |&tt falla bakat och blockera
luftvégen

* Rensa munnen fran eventuella l6sa féremal, uppkrakt mat o sv
* B6j huvudet bakét med ena handen pa pannan och lyft hakan

Detta kan racka for att andningen spontant skall kommaigang
Om den medvetsl6se da andas, lagg honom i framstupa sidolage

Mun-mot-mun-andning

Om andningen inte kommer igang efter att luftvagarna friats, maste man
omedel bart inleda mun-mot-mun-andning

* Bibehdl frialuftvagar genom att hallahuvudet bakatbojt. Klam ihop
nasborrarna

* Tag ett djupt andetag. Gapa stort och pressa | 8pparna kring den med-
vetsl6ses mun. Blas lugnt in din utandnings uft.
Kontrollera att brostkorgen hojer sig

* Lyft upp ditt huvud
Den medvetslose andas da ut §alv
Upprepainblasningen i normalandningstakt (c.a 15 andetag/minut)
tills han/hon andas gélv eller hjdlp anlant

* Om den medvetsl 6se borjar andas gélv och du kénner puls, 18gg
honom/henne i framstupa sidolége




m Andningstillestand

Om den medvets 6se inte andas, men har puls maste du
omedel bart startamun-till-mun-andning

* Bibehall fri luftvag genom att halla huvudet bakat-strackt
Tapp till n&sborrarna med tumme och pekfinger

* Tag ett djupt andetag. Gapa stort och pressa |8pparna kring den
medvetsl ses mun
Blas lugnt in din andningsluft. Kontrollera att brostkorgen hojer sig

* Lyft upp ditt huvud
Den medvets 6se andas da ut salv

Upprepainblasningen i normal andningstakt (ca 15 andetag/minut)
tills han/hon andas §élv eller hjdp anlant

* Om den medvetsl 6se borjar andas gdv, lagg honom/henne i
framstupa sidol&ge

Fri I'uftvla'g Inblasning Utandning

8B




m Hjartstillestand

Det viktigaste & aven hér att snarast starta mun-mot-mun-andning
Om man inte ger blodet syre kommer hjéartat aldrig att starta

Hjartmassage far endast forsokas om man &r fortrogen med tekniken

Allmant vid medvetslGshet.
* Tag nagra personer till hjalp men hall alla nyfikna pa avstand

* L&mna aldrig en medvets s ensam om det inte & nodvandigt for att
tillkalahjalp

* Larmaaltid ambulans
* Ge adrig en medvets 6s ndgot att dricka

* Om den medvets 6se har nagon kand sjukdom, t ex allergi, kramp-
sjukdom eller diabetes kan speciella dtgarder behovas

For att bl niktigt forrogen med hjdct-lunyg-
riddning kan man ga cn speciell uthildning,
HLR-uth ldning.




ALLERGICHOCK
(Anafylaktisk chock)

Viduttalad dlergi, framfor alt mot vissafédoamnen (t ex ndtter, fisk) eler
vidinsektsalergi (bi eler geting) kani sdllsyntafall en akut allergisk reak-
tion 6vergai en chockhbild, som & ett mycket alvarligt tillstand. Den suke
kan snabbt faandningssvarigheter, blir blek, kallsvettig, allmanpaverkad och
kan forloramedvetandet

For elev med kand, svér fodoamnesallergi skall beredskap finnasfor en akut
situation. Det & viktigt att |arare och skolmdltidspersonal & v informerade
och har kunskap om vilken medicin, som eleven kan behtvavid en akut
alergisk reaktion

Medicinen skall finnas|étt till ganglig och kunnagesav ndgon vuxen

Atgarder:

* Eventudl | anvisad medicingesomede bart enligt foreskrift

0  Omdengukea medvetd Gsmen andas- rensamunnen fran eventuel It
uppkrékt mat
L &gg honom/henne sedan med fétternahogt | framstupasidol8ge

0  Omhan/honinteandas- rensamunnen och ge omede bart mun-mot-
mun-andning

0  Larmaambulans, tel 112

-
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Atgarder:

DIABETESCOMA - INSULINKANNING / INSULINCHOCK

En person med diabetes kan drabbas av medvets shet bade om blodsocker
halten blir for hdg och om den blir for 1ag (diabetescoma resp. insulinchock)

Ett diabetescoma utvecklas inte sa snabbt

De tidiga symptomen & desamma som nar §ukdomem debuterar -
Okade urinmangder, okad torst, trotthet och aptitlGshet

FOrbises dessa symptom kan personen bli medvetsl6s

Vanligast &r att blodsockret kan bli [&gt, beroende pa for stor insulindos,
slarv med maten, kraftig anstrangning eller svarinstélld diabetes

Nér blodsockret blir for &gt far personen "kéanning". Han/hon blir blek,
darrig och hungrig, verkar okoncentrerad och orolig och kan dérefter bli
medvetsl ds (insulinchock)

Vid " kanning" .

Ge snabbt nagot sott, t ex 2 -3 druvsockertabletter eller sockerbitar
Ge déarefter nagot att &ta, t ex ett par smorgasar och mjolk

* Om tillstandet inte skulle forbéttras; kontakta forddrar/sjukvard

* Skicka aldrig hem en elev med "kanning" utan tillsyn

Vid medvets dshet

* Placerai framstupa sidolége

larma ambulans, tel 112

~
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Atgarder:

HJARNSKAKNING - HJARNBLODNING

Om en person fétt ett slag mot huvudet kan detta ledatill hjarnskakning.
Personen forlorar da medvetandet en kort stund och vaknar sedan med
huvudvéark och illaméende, eventuel It ocksa krakningar. Det &r vanligt
att personen inte minns olyckstillfalet (" minneslucka’)

Om den skadade ater blir sléare eller pad annat sétt forsamras, tyder detta
paatt en komplikation kan haintréffat t ex hjarnbldning

O Om den skadade varit medvetd 6s eller har krékts bor han/hon under-
sokasav lakare. Vid minsta tveksamhet - kontakta sjukvarden

0  Om den skadade endast klagar Over lattare huvudvark, eventuellt illa-
maende, men allt i dvrigt verkar normalt kan man avvakta och obser-
vera honom/henne ndgon timme tills huvudvarken och illamaendet
upphort

0  Omtecken pa forsamring, tilltagande huvudvérk, krakningar, sankt
medvetandegrad, skall den skadade akut till sukhus

0  Omenelev kdnner att han/hon kan ga hem efter att havilat sig ett tag,
skall altid foraldrarna meddel as att eleven fatt slag mot huvudet och
att de skall kontakta sjukhuset vid férsémring eller krakningar

BLODNING

Man skiljer pa blodningar fran pulsader (artar), blodader (ven) och ytliga

12




Atgarder:

KRAMPANFALL

Ett krampanfall medftr vanligen medvetd 6shet och ryckningar i kroppen
Oftast & anfallet §avbegransande och upphdr inom ndgon minut
Urinkan avgaunder tiden

Efterdt & personen oftatrétt och vill sova

0  Lossadtsittandeklader och setill att den 5jukeinte skadar sig under
anfdlet
Skyddaframfor alt huvudet
Hall intefast honom/hennefor att motverkakramperna

0  Stoppainteinnagot féremd mellan tdnderna, eftersom det kan skada
tandernaoch forsvaraandningen. Bett i tungan & of arligaoch |aker
snabbt.

0  Laggdengukei framstupasidolégenédr krampernaupphort
Kontrolleraandningen

0  Enelevsomhar enkand epileps och har ett kortvarigt anfall behtver
intenddvandigtvistill §ukhusutan kan gahem for att vilaefter det
att fora drarnainformerats och tagit hand om eleven
Kontrolleraatt han/hon har klart medvetande och kan svaraadekvat
pafrégor

0  Omkrampernapdgar under langretid &n’5 minuter eller om eleven
intetidigare haft ndgot krampanfall, masteeleven akut till §ukhus.

0  Omihdlandekramper

Larma ambulans, tel 112
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SVIMNING

Svimning beror paatt blodtrycket §unker hastigt, Sdatt blodtillforsentill
hjarnan minskar och personen blir blek, kallsvettig, omtocknad och faller
omkull. Oftast blir den avsvimmadeintehelt medvetd 6s

Atgarder:
0  Personer som svimmar brukar aterfa medvetandet ganska fort
O  Setill att personenfar frisk luft och placeraben och fétter i hojdliage
0  Kontrolleraandningen
0  Omkrékning vander du honom/henne pasidan och ser till att |uft-
vagarnaa fria
-
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Man skiljer pablodningar frén pulsider (artér), blodader (ven) ochytliga
blodkarl (kapillarer). Risk for storre pulsiderbldning, som & den allvar-
ligaste, finns daskadaintraffar mot halsen, armhdor, ljumskar ochvid
benbrott paarm och ben

Vid slag mot magen, t ex ndr man fétt ett cykel styre mot magen, kan man
faskador painreorgan, t ex mjalte och darvid faen stor bl6dning.
BI&dningen kan antingen kommaakut och den skadade blir dasnabbt
paverkad, men den kan ocksakommasmygande

Vid mycket stora blodningar minskar blodvolymeni kroppen sasnabbt att
blodtrycket sjunker och risk fér chock uppstar. Den skadadeblir blek, kall-
Svettig, pulsen blir snabb och andningen snabb och ytlig

Atgérder:
@ Latdenskadadeligganer
@ Hal denskadadekroppsdelen hogt
® Omblodningen & héftig - tryck med fingrarnadirekt mot
blodningsstéllet éller pressaihop sérkanternafran sidatill sida
® L&ggsedanetttryckforband
@ Vidkraftigarevald mot magen bor den skadade undersdkasav
|&kare
@ Vidteckenpachock skall den skadadeléggasi framstupasido-
l&ge med benen hogt
Larma ambulans, tel 112
-
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NASBL ODNING

Atgarder:
@ L&t personen sittaupp, garnalétt framatbojd
@ Tryck eller & honom/henne salv trycka med fingret fran sidan mot
nasborren och hall kvar detta tryck under 5 - 10 minuter,
aternativt nyp till om nasan med fingrarna
@ La honom/henne spotta ut blod, som rinner ner i mun och svalg
® Om blodningen inte upphor - sok sjukvard

16



Atgarder:

BRANNSKADA

Brénnskadaindelasi tre grader.

l:agraden = rodnad
2:agraden = blashildning
3:egraden = helahudlagret &r forstort

Brannskador av 1:agraden &r ofarliga,
medan 2:a och 3:e gradens brénnskador kan ge risk for vatskeforlust

och arrbildning
/T }
|

Vid utbredda brannskador finns risk for chock
oy

L1
Sl D .M
® Spolaallabrannskador ‘C‘}’:/‘“ '( K
med kallt vatten i i d
minst 15 minuter ! / '

@ l:agradensbrénnskador kraver ingen ytterligare behandling

Om intensiv sveda - | dock gérna den skadade halla den branda kropps-

deleni kallt/svalt vatten, salange det kénns behagligt

® 2.agradens brannskada, som & mindre &n den skadades handflata

- tvétta omgivande hudpartier med tval och vatten
- behdll blasor hela
- lagg pa ett skyddsforband eller plaster

® Sok sukvard for

- 2:agradens skador, som & lika stora eller storre an den skadades
handflata eller som &r bel&gna pa sarskilt kansliga stéllen (ansikte,
hals, hander och fotter)

- alabrannskador av 3:e graden

- brannskador orsakade av elektricitet

Tack med skyddsforband, te ex ren handduk under transporten

@ Vidbrannskador som &r stOrre an den skadades arm
(c:a10% av kroppsytan) finnsrisk fér chock

Tillkalla ambulans, tel 112

17




Atgarder:

FRAMMANDE FOREMAL | LUFTVAGARNA,

"sattai halsen”

Symptom: Personen far inte luft, kan inte hosta eller prata, drar upp axlarna

Aldrebarn och vuxna
Talaom vad du skall gora

Stéll dig bakom personen med armarna runt midjan

Knyt din ena hand och placera den mellan bréstbensspetsen
och naveln och din andra hand runt handleden

Tryck kraftigt med hander och underarmar inat - uppét

Du astadkommer da en |uftstét, som kan fa hindret att lossna

Upprepa om det behdvs

Yngrebarn
L&gg barnet dver ditt kna med huvudet nedét

Med din friahand slér du - snabbt och kraftfullt -
nagra slag mellan skulderbladen

Om foremdalet kommer ut i sin helhet och personen aterhamtar sig
behtvsingen ytterligare atgard

Om andningssvarigheterna kvarstar maste personen
snabbt till gukhus
Larma ambulans, tel 112

Om personen inte andas - gor inblasningar for att pressa ner |uft
forbi hindret

Larma ambulan, tel 112

18




Atgéarder.

FORGIFTNING

Vanligasteforgiftningsorsakernadr |akemede , kemisk/tekniska produkter,
vaxter och petroleumprodukter.

Flyktigadmnen och andraorganiskalGsningsmedel kan vid krdkning
hamnai [uftvégarnamed dlvarligalungkomplikationer somfoljd.

Dennarisk & betydligt S6rreéndenegentliga  forgiftningsrisken.
Exempel pasadanapreparat & lacknafta, tandvatska, bensin och fotogen

@ Vidforgiftning dler misstankt forgiftningochomeevenér vidfullt
medvetande- gedryck, 1-2 glasmj6lk eler vatten

@ Forsok sAnogasom mgjligt taredapavad och hur mycket eleven
fétti sig
K ontakta sedan Giftinformationen, tfn 112, eller §ukvarden

@ Oméevensvaltndgot fratande amneéler petroleumprodukt
- gedryck, om petroleumprodukt gérnal - 2 matskedar gradde,
omdettafinnstillgangligt
Framkalla g krékning!
Snabb transport till gukhusi dessafal

® Oméevena medvetd6s handlaenligt radeni avsnittet om
medvetd Gshet

@ Forsokaltidfatagi det preparat eller amne som orsakat
forgiftningen och sdnd med det till §ukhuset

19




SKELETTSKADA - BENBROTT

Vid arm eller benbrott finns risk for samtidiga skador pa storre blodkarl
och nerver. En benbit kan sticka ut genom huden och ge risk for infektion
(6ppet benbrott)

Vid brott paryggraden finnsrisk for skada pa ryggméargen

Atgarder:
® Undvik att andra lage pa den skadade kroppsdelen

® Misstanker man ett brott pa ryggraden bér man inte alls flytta pa den
skadade, om det inte kan ske med hjdp av utbildad personal, sa att
ryggraden inte rubbas

@ Forsok aldrig att lyfta en skadad som inte kan sta eller ga, om det kan
misstéankas att ndgot ben &r brutet
Om det behdvs, dlépaistallet undan den skadade med hjadlp av en filt
eller rock

@ Infor transport till 18kare/sjukhus kan en bruten underarm fixerasintill
kroppen med hjép av en mitella eller halsduk.

Ett brutet ben kan stottas fran sidatill sidamed hjalp t ex av ett par
filtar eller tackjackor

20



SARSKADA

Atgarder:
Vid enklare skrubb- och skarsar

-Tvétta dina hander fore sarrengoringen

-Tvétta sdret och huden runt omkring med tval och vatten eller sdrkompress
-Torka

-Anvand aldrig salva, jod eller spritldsning pafarska sar

-Draihop sarkanterna

-L &gg pa ett skyddsforband, sartejp eller plaster

Sar som skall hanvisastill sukvard &r
- Storre sar som glipar och eventuellt behdver sysihop
- Sar som kan ha skadat underliggande vavnader

21



TANDSKADA

Slag mot téndernaar vanligaoch kan ge brott patandernaeller fororsakaatt
négontand dasut

Atgérder:

@ Efterenolycka déartéander skadatsskall alltid tandl&karentittapa
skadan

@ Mjolktéander somlossnat séttsaldrig tillbaka

® Omenpermanent tand dagitsut, tag varapatanden
Lé&gg den, helsti mjolk, annarsi enren plastpase

Dérefter snarast transport till tandl&kare
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Atgarder:

OGONSKADA

Skadamot 6gat kan delsvarai form av slag eller annat vald mot dgat,
delsi formav fratandevéatskad ler skrépi 6gat

Vid sand, sigspan eller liknandei 6gat skoljer man enbart med ljum-
met vatten

Om en person fétt fréatande vatskai Ogat ( t ex syra, kalk, maskin-
diskmedel) méste man omedel bart skéljamed mycket vatten

Hall huvudet under vatten kranen eller spolamed sérsild 6gondusch
under minst 15 minuter

L&gg entygkompress 6ver 6gat och fast den med ett férband
Transporterasedan personen omedel bart till 6gonjourl&kare

Om en person fétt skrépi 6gat vid metalarbete, som svarvning,
frasning eller liknande, skall han/hon ocksatill |&kare

Om en person fétt ett lag mot 6gat och klagar 6ver ihdllandedimsyn
eller suddig syn, om 6gat &r rétt eller skaver och vérker, boér han/hon
ocksaundersokasav |akare

Aven om symptomenintesr sdalvarligabor foradrarnameddelasom
en elev fétt ett lag mot 6gat och uppmanas att stkalakarevid for-
sanring

23




Atgarder:

EL - OLYCKSFALL

Den elektriska strommen kan ge brannskador, men kan under olyckliga
omstandigheter ocksa paverka hjartats rytm med ett livshotande hjart-
stillestand som foljd

Specidll risk finnsi fuktiga utrymmen, eftersom vatten hjé per till att leda
strommen

@® DBrytstrommen genom att dra ur stickkontakten eller stdng av
strommen till elkalan

® Omdet & omgjligt att omedelbart bryta strommen, forsok fa bort
personen fran det stromférande foremalet utan att réradirekt vid
honom/henne
Kasta eller linda nagon torr textil (halsduk, bordduk eller liknande)
runt kroppen eller armen och ryck eller drakraftigt

@ Kontrollerapulsoch andning

® Om personen blivit medvetsos, handlaenligt raden i avsnittet om
medvets Oshet.

® Avenom personen inte varit medvets s, skall han/hon anda foras
till ukhus for kontroll

R
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ANDRAAKUTA SJUKDOMAR

ASTMA

Vanligauttsande orsaker till ett akut astmaanfall &r allergiskareaktioner
ochinfektioner i luftvagarna

Vidarekan kraftig anstrangning, rok och starkadofter liksom kylauttsaett
anfdl

Atgarder:

O  Upptréd lugnt och stannahosden guke. Oro kan goraatt andningen
ytterligareforsvaras

0 L& personensdttai denstdlning, som han/hon tycker det &r 1&ttast att
andasi

O  Hjdptill med att 6ppnafonster och plockafram eventuell medhavd
medidn

O  Yngredever kanbehovahjdp med att tamedicinen
(luftrérsvidgande  spray/inhdator)

0  Forstk fahonom/henneatt andaslugnt och taut andetagen ordentligt

0  Omanfdletintegar over - kontaktagukvard/forddrar

0  Omuttdadeandningssvérigheter dller paverkat allmantillstand -
larma ambulans, tel 112

-
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BUKSJUKDOM

Vanligaste orsakenttill akutabuksmartor hosbarn & maggukaeller
psykisk spanning. Relativt vanligag ukdomar som kréver behandling & akut
blindtarmanflanmationdler urinvéganfektion

Alarmerande symptom forutom feber & om smértornadr mycket intensva
och kombinerade med ihardigakrakningar, samt om magen & hard och
Ommande

Atgérder:

0  Smartgtillandemede far integesom maninte&r padet klaramed
orsakentill magsmértorna

0  Omsmaértornadr intensiva, eventuellt i kombination med deandra
alarmerande symptomen, bor en e ev med magsmértor |8karunder-
sbkas
Dettabdr gorasvid minstatveksamhet

0  Skickaintehemndgonéeev utantillsyn

0  Oméevenkraksintensivt siundvik att gedryck

-
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