
Jonas Wik fick som ung vuxen diagnosen autism, vilket för honom inneburit en möjlighet 
att förstå sig själv. Det som varit enkla tolkningar av omvärlden för andra har för honom 
inneburit extra tankekraft i en mängd av information. Jonas beskriver att hans diagnos 
som högfungerande autist ibland försvårat, då omvärlden inte uppfattar hans svårigheter.

I samtal med andra och genom egna reflektioner har Jonas hittat vägar framåt i den 
vardag som många gånger inte är anpassad för en autist. Vill du höra Jonas dela med sig 
om vad det kan innebära att ha en autismdiagnos, vilka krockar som lätt uppstår och hur 
de kan förebyggas samt vilket stöd han finner mest hjälpsamt från anhöriga? Anmäl dig 
till vårt webbinarium för anhöriga 5 maj!

Sitter du med frågor och funderingar redan nu? Bra, för Jonas tar gärna emot dem i 
förväg för att förbereda innehållet! Inga frågor är fel eller rätt, Jonas välkomnar just det 
du funderar över. Ta chansen! Mejla frågorna tillsammans med din anmälan.

Anmälan tar vi emot via vår e-post anhorigstod@gotland.se. Vi behöver din anmälan 
senast 29 april och du uppger där den mejladress du önskar att vi skickar Zoom-länken 
för webbinariet till. 

Den 5 maj klockan 9.00 börjar webbinariet och beräknas ta 60 – 90 minuter. 

Välkomna!

Tips från en autist – Hur kan man som 
anhörig underlätta i bemötande och vilket 

stöd är viktigast?
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