Kompostera mera
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Varfor
kompostera?

Att kompostera for-

multningsbart avfall
som matrester, hus-
hallspapper och igg-
kartonger 4r bra for
miljon. Om du .
komposterar bidrar-%
du till minskade sop-
berg och firre trans-
porter. Dessutom far
du sjilv ett utmirke
och mycket billigt
jordforbattrings-
material pa kopet.
Borja kompostera —
det vinner bade du
och miljon pa!




Komposterbart avfall kan ldggas i en 6ppen
eller en sluten behallare beroende pa vad
komposten innehaller. Tradgardskompost
bestaende av grenar, grasklipp och liknande
slinger du i en 6ppen tradgardskompost.
Matrester diremot maste komposteras i en
sluten behallare for att undvika rattor och
andra skadedjur.

Oavsett vilken typ av kompost det giller s&
hinder samma sak med det du slingt i den.
Organiska dmnen bryts ner av bakterier, svam-
par och smékryp. Detta kallas fsrmultning.
For att formultningen ska starta krivs syre,
niring och fuke. Nir formultningen ir iging
frigors energi och det blir varmt. Det ir ett
tecken pd att det fungerar.

Nir kompostmaterialet fsrmultnat blir det
kompostjord. Denna jord dr mycket niringsrik
och kan med férdel anvindas i kokstridgirden
som godning. Med en kompost kan du alltsd
folja t.ex. en tomats kretslopp fran frs, till
tomat och dter till jord.

Trddgardskompost

En tridgirdskompost kan goras i en enkel,
oppen behéllare som du kan snickra av ndgra
bridor. Limna botten 6ppen si att smakryp
som maskar och grsuggor fritt kan rora sig
mellan komposten och marken och hjilpa till
med nedbrytningen.

Sa héar gor du:

-Finfordela och blanda det
material som du sldnger i
din trddgardskompost.

-Blanda nytt kompostmaterial
med gammal kompostjord.

- Se till att komposten har
tillracklig lufttillforsel, d.v.s.
packa inte materialet for hart.

- Placera komposten i skugga
sa att den inte torkar ut nér
det blir varmt.

Dessutom kan du:

- Ytkompostera! Det betyder att du ska lta
grisklipp och 16v ligga kvar pa grismattan.
Det ger dig en naturlig godsling av griset och
dessutom slipper du en hel del jobb. For att
snabba pa nedbrytningen kan du ta ett varv
med grisklipparen som finfordelar gris och lov
s att det littare bryts ned av maskar och mik-
roorganismer. Anvind girna handgrisklippare
eller annat milj6vinligt alternativ.

Om du har tillging till en kompostkvarn s&
kan dven kvistar och grenar ytkomposteras
under buskar och i rabatter. Flisen frin kom-
postkvarnen skyddar dessutom mot uttorkning
och minskar ogristillvixten.

Om du sjilv inte kan kompostera kan du
limna ditt tridgardsavfall dll dtervinningscen-
tralen.

Tidnk pa att kompostering i en 6ppen, oiso-
lerad kompost tar tid. Det tar minst ett &r
innan du fir firdig kompostjord.



Kompostering av kdksavfall maste ske i en
sluten behallare som &r avsedd for hushalls-
kompostering. Det finns savdl maskkompos-
ter som isolerade varmkomposter som kan
anvandas om du vill kompostera dina mat-
rester.

Sa har gor du:

- Behallaren ska vara sluten men ej lufttit.
Den ska vara sluten fér att djur och figlar inte
ska kunna ta sig in i kompostbehallaren.
Komposten méste alltsd ha bade lock och
bottenplatta. Ett metallnidt med maskvidd
under 5 millimeter b6r finnas i botten av
behallaren for att utestinga gnagare.

- God syretillforsel ir vikeigt for att nedbryt-
ningen ska fungera. For att 6ka syretillforseln
kan du ligga kvistar i botten av komposten.
Glém inte att réra om i kompostmaterialet.
Det kan vara svirt att réra om i komposten
men man kan ta en pinne och sticka djupa hél
med vid behov. Tink p& att anvint hushalls-
papper fungerar som viktiga syrefickor i kom-
posten.

-Balansen mellan kol och kvive maste vara
ritt i en hushéllskompost. Matrester innehéller

mycket kvive och tridgdrdsavfall 4r rike pa kol.

Glom inte att blanda i limpligt stré for att oka
kolhalten i din hushallskompost. Limpligt stro
ir finkornigt sigdus. Hyvelspan och torvstro
fungerar inte lika bra. En vettig dosering ir en
del stré/tridgardskompost per tre delar hus-
hallsavfall. Detta stré ska liggas i varje gng du
ligger i hushéllsavfall.

-Nedbrytningsprocessen och temperaturen.
Kompostens organismer arbetar nir tempera-
turen dr mellan +2 och +70 grader Celsius. En
isolerad kompost kan héllas iging 4ven under
de kalla vintermanaderna eftersom det bildas
virme vid nedbrytningen. Tink pd att forse
komposten med material kontinuerligt for att
halla den varm nir det 4r kallt ute.

Om komposten blir kall pa vintern s& kan du
tillfilligt ligga lite varm sand eller en flaska

4

med varmt vatten i komposten for att starta
formultningen igen. I samband med extrem
kyla avstannar férmultningen under lingre

tid, men startar igen nir temperaturen stiger
over 0 °C. D4 ir det bra att inte ha en for liten

behallare.

- En kompost tal inte uttorkning.

Det ir viktigt ate hélla rite fukeighet i kom-
posten. Om du anvinder tillrickligt mycket
strd sa hjilper det till att bevara fukten. Kom-
postmassan ska kinnas som en urkramad
tvittsvamp ndr fuktigheten idr rice. Dalig luke
i komposten tyder pa att den ir alltfor fuktig.
Myror ir ett tecken pa att komposten ir for
torr.

- Finfordela ditt kompostmaterial.
For stora bitar himmar kompostprocessen.



Mmmm... mera mat!
Idag vill jag ha teblad och
lite fruktrester. Tack!

Isolerad kompost
Komposteringsprocessen kan gé fort och du
kan vara tvungen att efterkompostera jorden.
Det kan du gora i en oisolerad behdllare eller
direkt p& marken. T4nk pa att ticka den halv-
firdiga kompostjorden sa att den inte lakas ur
nir det regnar.

Maskkompost

En maskkompost ir en sluten kompost och
kan anvindas till hushallsavfall. Det ir viktigt
att du tillfér mycket organiskt material, ex.
matrester, som maskarna tycker om.

Maskkomposten fungerar bist under den
varma drstiden eftersom maskarna gir i dvala
om det blir f6r kallt. Men inte heller hog
virme uppskattas av maskarna och dirfor ska
komposten utformas s att maskarna kan réra
sig mellan den svalare marken och komposten.

Om du vill veta mer om maskkomposter si
rekommenderar vi litteratur i litteratur-
listan pa sista sidan.



LAGG |

HUSHALLSKOMPOSTEN:
Tradgardsavfall, grasklipp, grastorv, hdckklipp, Kaffefilter med sump, tepasar och teblad.
l6v, barr, frukt, blast och andra véxtrester. Hushallspapper och dggkartonger.
Fruktrester och skal. Vissna blommor och blomrester.
Gronsaks- och rotfruktsrens. Aggskal, mjélkprodukter,
Du kan dven blanda i stallgédsel, kaffesump kott- och fiskrens (OBS! var noga med att tiacka med stro)
och teblad. samt alla slags matrester.

Lagg INTE i komposten:

of Plast Stro fran behandlat
Metall travirke eller spanskivor
3 v Glas Aska
P Dammsugarpasar Kalk

Gifter och kemikalier

Ndr komposten inte fungerar - felsokning

Klumpar i komposten Finfordela, kratta sonder klumpar
Komposten luktar illa Blanda om och luckra, tillfor stro
Komposten ar for blot Oppna och védra, tillfér strd
Nedbrytningen gar for [angsamt Vattna (for torr), minska stro

Komposten for kall Lagg i mer avfall, isolera

Komposten luktar ammoniak Oka strotillsatsen i :
Flugor i komposten Tack med str6/myggnét ,
Komposten full Tom i en efterkompost

Myror i komposten For torr, vattna R T
Komposten jaser Blanda om, tillsatt mer stro o
Maskarna rymmer Oppna, kyl ned, minska stré




Du kan enkelt ta reda pd om din kompost

ir firdig genom att réra om i den och se om
temperaturen stiger. Om den inte stiger dr kom-
posten mogen och du kan tdémma den och
anvinda jorden som bildats. Ett annat sitt dr
att s3 ndgra krassefron i komposten och se om
krassen gror och blir gron. Om den gor det ir
komposten mogen.

Komposteringsprocessen tar olika ling tid
beroende pa vilken typ av behéllare du an-
vinder. En isolerad behallare kan mogna pa 6
mdinader medan det i en oisolerad behéllare tar
upp till ett &r for samma material att mogna.

Nir din kompost dr mogen kan den behéva
efterkomposteras innan du anviinder den pa
kokslandet. Annars kan den innehélla s& myck-
et niringsimnen att dina frén och vixter kan ta
skada. Under efterkomposteringen kan materia-
let ligga pd marken eller i en enkel triram. Tick
komposten sa att den inte urlakas vid regn.

Kompost ir ett utmirke jordférbittringsmedel.
Tridgardskomposten 6kar mullhalten i jorden
medan hushéllskomposten tillfér niring. Tink
pa att jorden frin hushéllskomposten innehéller
vildigt mycket niring och dirfor bér blandas
ut med vanlig tridgirdsjord (En del hushalls-
kompost till tre delar tridgirdsjord). Om du
har en maskkompost s blir kompostjorden
dnnu mer niringsliv och frhallandet bor vara
en del kompostjord till fem delar tridgards-
jord.

Anvind kompostjorden i tridgirdslandet,
under buskar, runt frukttriden eller runt
rosorna. Om du vill anvinda den till krukvix-
ter, balkonglador eller f6r att toppdressa gris-
mattan si bor du sdlla jorden med ett ndt med
cirka 15 millimeter maskor.

Olika kompostbehallare

En tridgardskompost kan du gora sjilv av
ndgra plankor, flitade grenar eller av ett enkelt
stalnit.

En hushéllskompost kan du képa for cirka
700 kr och uppét. Det finns ett stort utbud
av behillare att vilja bland. Oavsett vilken
du viljer bér du forsikra dig om att det dr
en stabil konstruktion som passar dina
egna och din familjs behov.

Det finns stora och smi komposter och vil-
ken du ska vilja avgérs av hur minga ni ir
som ska anvinda den. En hushéllskompost
bor ta cirka 50 — 100 liter avfall per person
och &r. Friga din leverantér om rdd om du
kinner dig osiker.
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Miljo- och hdlsoskyddskontoret
Besoksadress: Tallundsgatan 11
Postadress: 621 81 VISBY

Tel 0498-26 93 82 eller 26 93 83
E-post mhk@gotland.se
www.gotland.se/mhk
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LITTERATURFORTECKNING:

Kompostboken
T G Alm, NOK-forlag

Jord och kompost
Kratschmer, ICA-forlaget

Att lyckas med komposten
Persson, BIDA-forlag

Det ska gi runt, runt
Saar, SCAP-forlag

Lottas nya kompostrad
Lanne, Bra Miljo AB

Bygg din egen kompost
Lanne, Bra Miljo AB

Smittar komposten?
Akesson & Gustafsson, SLU

Lokal kompostering i flerfamiljshus -

Roterande behillare
SNV Rapport 4229

Frigor om kompostering,

kontakta Miljs- och hilsoskyddskontoret,
tel. 26 93 82 eller 26 93 83, e-post mhk@gotland.se
Ovriga fragor om avfall eller atervinning,

kontakta Tekniska forvaleningen,

tel. 26 91 00, e-post: renhallning@gotland.se.
Mer information finns pa vir hemsida www.gotland.se

Tekniska forvaltningen
Renhallningen

Besoksadress: Skarphallsgatan 16
Postadress: 621 81 VISBY

Tel 0498-26 91 00

E-post renhallning@gotland.se
www.gotland.se/renhallningen
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