
  
Dagcentralen Gråbo  

– en händelserik mötesplats  

för kvinnor och män från 65 år  

 

Välkommen till dagcentralen. Här kan du 
knyta kontakter, koppla av med en kopp 
kaffe, delta i någon av våra aktiviteter bl. 
seniorgymnastik, boccia, bingo, läsestunder, 
målargrupper och mycket annat eller ”bara 
vara”. 
 
Dagcentralen ligger på Gråbo torg mitt emot 
pizzerian bakom Konsumaffären. En skylt vid 
dörren visar vägen till dagcentralen. Gå till 
höger när du väl kommer in i huset.   
 
Du hittar vårt schema på 
www.gotland.se/grabodagcentral 
 
Kontakta oss gärna för mer information på  
telefon 0498-20 35 34 
 

Öppettider 

Tisdag, torsdag och fredag kl. 09.00-16.00 
Kaffe till självkostnadspris 
Vid underhållning och föreläsningar varierar 
priset. 
 

Välkomna 

Aktiviteter 21-25 maj (reservation för ändringar) 

Datum Tid Aktivitet vecka 21 

Måndag 
21/5 

 
 
 

 
 

Tisdag 
22/5 

09.00 
 
14,30 

Förmiddagsfika / fria aktiviteter      
Förberedelser inför grillfesten 
Grillfest!  

Onsdag 
23/5 

 
 
 
 

 
             

Torsdag 
24/5 

09.00 
10.00 
13.30 
 

Förmiddagsfika /  fria aktiviteter 
Promenad 
Boccia/Kaffe 

Fredag 
25/5 

09.00 
10.30 
13.30 

Förmiddagsfika /  fria aktiviteter 
Gymnastik 
Film om Cornelis Vreeswijk/ Kaffe 

 

 

Aktiviteter 28 maj-1 juni (reservation för ändringar) 

Datum Tid Aktivitet vecka 22 

Måndag 
28/5 

 
 
 
 
 

 
 
 

Tisdag 
29/5 

09.00 
 
15,00 

Förmiddagsfika  / fria aktiviteter 
      
Botkyrka musikelever  / kaffe 

Onsdag 
30/5 

 
 
      
 

 
 
 
 
Skivor till kaffe 
 

Torsdag 
31/5 

09.00 
10.00 
13.30 
 

Förmiddagsfika /  fria aktiviteter 
Promenad 
Boccia/Kaffe 
Boccia/Kaffe Fredag 

1/6 
09.00 
10.30 
13.45 

Förmiddagsfika /  fria aktiviteter 
Gymnastik 
Bingo/kaffe 
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