
 
Dagcentralen Gråbo  
– en händelserik mötesplats  
för kvinnor och män från 65 år  
 
Välkommen till dagcentralen, här kan du knyta 
kontakter, koppla av med en kopp kaffe, delta i 
någon aktivitet eller ”bara vara”. 
 
Hur hittar du hit? Dagcentralen ligger på Gråbo 
torg mitt emot pizzerian bakom Konsumaffären. 
En skylt vid dörren visar vägen till 
dagcentralen. Gå till höger när du väl kommer 
in i huset. 
 
Du hittar vårt schema på kommunens hemsida 
www.gotland.se och sök på Dagcentraler.  
 
Välkommen in eller kontakta oss för mer 
information. 
 
Dagcentralen Gråbo 
Gråbo torg 3, 621 51 VISBY 
Tfn 0498-20 35 34 
 
Öppettider 
Tisdag- torsdag och fredag kl 09.00-16.00 
Kaffe till självkostnadspris 
Vid underhållning och föreläsningar varierar 
priset. 
 
Välkomna 

Aktiviteter 30 augusti – 3 sep   (reservation för ändringar) 
Datum Tid Aktivitet vecka 35 
Måndag 
30/8  

 
 
 

 
 
 

Tisdag 
31/8 

09.00 
10,30 
13,15 

Fria aktiviteter 
Gymnastik 
Promenad 

Onsdag 
1/9 

 
 
 

 
 
 

Torsdag 
2/9 

09.00 
 
13,15 

Fria aktiviteter 
 
Boccia 

Fredag 
3/9 

09.00 
10,30 
14.00 

Fria aktiviteter 
Gymnastik 
Grillfest. Anmälan till Dagcentralen 

 
Aktiviteter 6- 10 september (reservation för ändringar) 
Datum Tid Aktivitet vecka 36 
Måndag 
6/9 

 
 
 

 
 
 

Tisdag 
7/9 

09.00 
10,30 
13,15 

Fria aktiviteter 
Gymnastik 
Bakning 

Onsdag 
8/9 

 
 
 

 
 
 

Torsdag 
9/9 

09.00 
 
13,15 

Fria aktiviteter 
 
Boccia 

Fredag 
10/9 

09.00 
10,30 
13,30 

Fria aktiviteter 
Gymnastik 
Bingo 


