Oppen foreldsning

Ingen anmalan. Begransat antal platser.

Var halsa och vara vanor

- hitta din motivation och balansen mellan kropp
och knopp

Mats Petersson naringsmedicinare, hdlso- [
utvecklare och radgivare pratar om hur
sma forandringar kan ge positiva effekter
pa ens liv. Han tar oss garanterat till platser
dit vi inte visste att vi ville ga.
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Plats: Saveskolans aula
Dag: 17 november A
Tid: 18.00 - 20.30

Foreldasningen ar oppen for alla och kostnadsfri. Vi rekommenderar
att komma i god tid. Det kommer att finnas kaffe att kopa under pausen.

Hjartligt valkomna!
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