Halsoframjande
arbete

— foreldasning om metoder,
nya riktlinjer och om att
forebygga eller bota, vad
ar mest lonsamt?




\lsofraimjande arbete Halsoframjande arbete

Som ett led i det hdlsoframjande arbetet pa
Gotland inbjuder Folkhalsoenheten till en
halvdagsutbildning som genomférs vid tva
tillfallen. Konferensen ar ett samarbete med
halso- och sjukvardsforvaltningen och social-
forvaltningen.

Syfte

Syftet med foreldsningarna ar att sprida
kunskap och bli inspirerad av metoder som
kan pdverka manniskors levnadsvanor och
darmed minska den "onddiga ohalsan”. Vi far
ocksa ta del av de kommande nationella rikt-
linjerna for sjukdomsférebyggande metoder.
Sist men inte minst far vi en insikt om hur sto-
ra resurser sjukvarden pa Gotland kan komma
att behova i framtiden. | prognosen ar de fyra
viktigaste riksfaktorerna for hdlsa medtagna:
rokning, overvikt/fetma, hog alkoholkonsum-
tion och brist pa fysisk aktivitet.

Malgrupp

Foreldsningarna vander sig till politiker, chefer,
tjansteman, vardpersonal samt privata vard-
givare. Den ar ocksa intressant for Barn- och
elevhalsan, friskvardsaktorer, patientforen-
ingar samt aktérer inom FINSAM.

Plats: Clarion Hotell, Spegelsalen

Tid: onsdag 17 november 2010 kl 13.00-16.30
eller
torsdag 18 november 2010 kl 8.30-12.00

Anmalan

Anmal dig till Kajsa Lingstrom,
senast den 10 november.

e-post: kajsa.lingstrom@gotland.se
tel: 0498-26 80 42

Foreldasningarna ar kostnadsfria!

Fragor

Ytterligare information [amnas av Cora Juniwik
e-post: cora.juniwik@gotland.se

tel: 0498-26 90 10
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Program

onsdag 17 november/torsdag 18 november

« Inledning
kl 13.00 (ons) / kl 8.30 (tors)

« Halsoframjande verktyg och metoder

Hans Lingfors, distriktsldkare, med. dr.
Primarvardens FoU-enhet Jonkoping.

Hans Lingfors, som doktorerat pa forebyggande av
hjartinfarkt, delar med sig av sin erfarenheter fran
praktisk preventionsarbete i Habo.

« Nya nationella riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder
Kerstin Nordstrand, Socialstyrelsen.

Alkohol - fysisk aktivitet — matvanor — tobak.
Pa vilket satt berors verksamheterna och vad inne-
bar det for patienterna?

« Kaffe

« Hur stora resurser kommer sjukvarden
pa Gotland behova i framtiden?

Inna Feldmann statistiker, Uppsala lan.
Ska vi foérebygga eller bota? Vilket ar mest |dnsamt?

 Lokalt exempel pa hdlsoframjande
arbete

« Avslutning
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Oppen foreldsning

Ingen anmdilan.
Begrdnsat antal platser.

Var halsa och vara vanor

- hitta din motivation och balansen
mellan kropp och knopp

Mats Petersson naringsmedicinare, hdlsoutveck-
lare och rddgivare pratar om hur sma férand-
ringar kan ge positiva effekter pa ens liv. Han tar
oss garanterat till platser dit vi inte visste att vi
ville ga. -

¥

Plats: Sdaveskolans aula
Dag: 17 november
Tid: kl 18.00 - 20.30.

'

Forelasningen ar kostnadsfri!

Gotlands kommun
telefon 0498-26 9000 (vxI)
hemsida www.gotland.se
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