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Vårdhygien

Livsmedelshantering inom vården i sommarvärmen 2010

Snart är sommaren här, vi vill ha sol o värme och det vill bakterier o virus också. Vi måste hjälpas åt att göra miljön ogästvänlig för våra små sjukdomsalstrare så att vi kan njuta i sommarvärmen utan att vi sprider sjukdom

Tänk på: GOD HANDHYGIEN – HANDDESINFEKTION 
                    är ett MÅSTE vid handhavande av livsmedel.

Kalla livsmedel

Kalla livsmedel, skall hållas kalla, använd kylbricka, vid servering.
Oförpackade livsmedel som kylförvaras ska vara övertäckta på lämpligt sätt t.ex. med lock eller plastfolie.

Tina aldrig frysta livsmedel i rumstemperatur.

Varma livsmedel

Färdiglagad mat som varmhålls skall förvaras på sådant sätt att livsmedlets temperatur inte understiger +60° samt högst i 2h.
Värmeberedda livsmedel som skall serveras kylda, eller förvaras kylda för återuppvärmning, skall så fort som möjligt efter beredningen kylas ned till erforderlig kyltemperatur.

Spara aldrig varm mat på köksbänken, sätt in tallriken i kylskåpet. 
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