Projektplan
Tobaksfri gymnasieskola
(en fortsattning pa tobakspreventivt flerkomponentsprogram for grundskolan)

Bakgrund

A Non Smoking Generation utvecklade 2003 — 2005 tillsammans med Landstinget
Kronoberg, Gotlands och Jarfalla kommuner ett tobakspreventivt flerkomponentsprogram. |
programmet som utvecklades med stod fran Statens Folkhalsoinstituts tobaksuppdrag 2002 —
2005 deltog ett trettiotal skolor och 6ver 5 000 elever berdrdes. Programmet bestod utav flera
olika delar (komponenter) bland annat utbildning av skolpersonal, framtagande och
implementering av skolhandledningsmaterial, framtagande av tobakspolicy pa skolorna,
klassbesok av A Non Smoking Generations Inspiratorer, foradldrainformation — skriftlig och
muntlig vid fordldramoten, lokalt opinionsbildande arbete via lokal media men dven direkt
riktad information till tobakshandlare i deltagande skolors naromrade. Programmet
utvarderades genom att interventionsskolorna jamfordes med likvérdiga kontrollskolor.
Utvarderingen visade pa ett gott resultat gallande;

mindre antal tobaksdebuter

mindre tobakskonsumtion (antal cigaretter)
fler antal tobakspolicys pa skolorna
metodens anvandbarhet for skolpersonal
metodens anvandbarhet for kommuner
projektets innehall och material.

Hela utvarderingen kan lasas i utvarderingsrapporten ”Att arbeta tobakspreventivt med
ungdomar”, Boij, Metz, Edvardsson och Westerlund, Forskningsstation Mdsseberg (2005).
Den kvantitativa effektutvarderingen foljdes aven upp med ytterligare en enkatundersékning
2006. Denna visade pa att det positiva resultatet bestod 6ver tid. Interventionsskolorna hade
fortsatt farre tobaksdebuterande elever och att de elever som brukade tobak gjorde det i
mindre utstrackning. Programmet lever till stora delar kvar i de skolor som deltog i projektet i
form av tobakspolicys och som arbetssatt for skolornas ANT-arbete.

| Jarfalla och Gotlands kommuner har nu samtliga grundskolor fatt utbildning och material
kring programmet. | Kronobergs lan har ytterligare grundskolor utéver de skolor som
medverkade i projektet fatt ta del av programmet. Grundskolorna i dessa omraden har policys
och arbetar aktivt med tobaksfragan/ANT-frdgorna. Vilket ocksa har gett resultat. Bland annat
ligger Jarfélla kommun idag tydligt under genomsnittskommunen i Stockholms Ian géllande
ungdomarnas (14-15 éringars) tobaksbruk (Stockholmsenkéten).

MEN i dessa tre geografiska omradens gymnasieskolor &r inte medvetenheten och
engagemanget lika hogt.

Totalt borjar ca 16 000 ungdomar arligen att bruka tobak. Manga ytterligare befinner sig i ett
gransland dar de testar. Vi vet att nastan ingen borjar bruka tobak efter 18 ars alder. Man kan
sdga att fonstret mot ett mojligt tobaksbruk star éppet under ett par ar i vara liv. Det vill siga
aren mellan 10 ars alder och 18 ars alder. Kan vi fran samhallets och vuxenvarldens sida
hjélpa vara ungdomar att halla "tobaksfonstret” stangt under dessa ar sa kommer de med stor
sannolikhet aldrig att borja bruka tobak.



Aven om det langt nar inte dr bra och mycket ar kvar att gora, borjar andé en viss
medvetenhet om skolans ansvar och mojligheter gallande ANT-arbete samt efterlevnad av
tobakslagens direktiv om rokfria skolgardar fa genomslag i grundskolan.

Men i grundskolan gar man till man ar 16 ar. Tobaksfonstret star vidoppet i ytterligare minst
tva ar. Tva ar som de flesta ungdomar i Sverige spenderar pa gymnasiet. Undersokningar har
visat att efterlevnaden av tobakslagen gallande rokfria skolgardar, nar det galler
gymnasieskolan, ar katastrofal. 93% av eleverna uppger att det roks pa deras skolgard. ANT —
undervisningen lyser med sin franvaro och tobakspolicy forekommer i mycket liten
utstrackning i de svenska gymnasieskolorna. Det rader brist pa kunskap, medvetenhet,
engagemang och regler. Och det i sin tur leder till att manga ungdomar idag borjar med sitt
tobaksbruk nar de kommer till gymnasiet. De kanske kommer fran en grundskola som har haft
ett aktivt forebyggande arbete och mots av en skola déar de tillats att roka pa skolgarden, dar
vuxenvérlden inte reagerar om eleverna roker eller snusar och inte heller i undervisning och
andra situationer tar stallning i ANT-fragorna. Den réda drogférebyggande traden som
eventuellt har funnits i grundskolan klipps av under sommarlovet mellan arskurs 9 och 1 i
gymnasiet. Vilket kan fa forodande effekter. Darfor maste tobaksfonstret hallas stangt dven
under gymnasietiden.

Det hér ar ett problem som ansvariga folkhélsosamordnare och drogsamordnare i Kronoberg,
Jarfalla och pa Gotland har upplevt. Det goda arbete som nu genomfors i grundskolorna foljs
inte upp i gymnasieskolan. Vilket gor att manga ungdomar borjar ett tobaksbruk nér de
kommer till gymnasiet.

Nu vill Landstinget och L&nsstyrelsen i Kronobergs lan, Gotlands och Jarfallas kommuner
och A Non Smoking Generation utifran de erfarenheter som gjordes vid forra
metodutvecklingsprojektet (Tobakspreventivt flerkomponentsprogram 2003 - 2005)
vidareutveckla ett snarlikt tobakspreventivt program men denna gang for och utifran
gymnasieskolans forutsattningar.

Motiv till valda metoder samt deras referenser till forskning och evidens.

Flerkomponentsprogram

Vi vet genom forskning att det mest verkningsfulla ur ett férebyggarperspektiv oavsett fraga
ar flerkomponentsprogram som vander sig saval till vuxna som till barn. Stravan i den
foreslagna metoden i projektet ar att vi i enlighet med idén kring flerkomponentsprogram ska
na och paverka skolpersonal, foraldrar och andra viktiga vuxna (féreningsliv, media,
tobakshandlare, lokala politiker med flera). Var ambition ar att det i sin tur ska leda till att
dessa vuxna antar ett gemensamt forhallningssatt avseende savél ett eventuellt eget
tobaksbruk som barns och ungdomars tobaksbruk. Och att de ungdomar som omfattas av
projektet pa sa satt i olika sammanhang kommer att mota ett gemensamt och tydligt
tobaksnegativt forhallningssatt fran vuxenvérlden som omger dem.

Begransa tillganglighet

En av de storsta riskfaktorerna nér det galler att barn och ungdomar ska borja bruka tobak ar
tillganglighet. Att tobak finns tillgangligt i de miljéer som barnet/ungdomen befinner sig i och
att det finns tillgangligt att kopa. Tobakslagen avser genom sitt forbud mot rékning pa
skolgardar och att sélja tobak till den som &r under 18 ar att begréansa tillgangligheten. Dock &r
efterlevnaden av tobakslagen inom dessa omraden att betrakta som urusel. Nar det géller den
svenska gymnasieskolan sa roks det pa dver 90% av skolgardarna. Och dessutom omfattar



lagen inte snusning vilket gor att tobak ar synnerligen tillgangligt pa de svenska
gymnasieskolornas skolgérdar. Aven provkop av minderariga, alternativt ungdomar som ser
minderariga ut, har visat att mer n vartannat kop genomfors utan att forséljaren ber om
legitimation for att styrka att koparen &ar over lagstadgade 18 ar.

Utvarderingar har visat att skolor som har en implementerad och verksam policy kring
tobaksfragan aven far en storre efterlevnad av rokforbud pa skolgarden. Om policyn avser
tobaksfri skoltid och da dven omfattar snus sa far vi en generell paverkan géllande
tillgangligheten till tobak pa skolan. Vilket da rimligtvis borde paverka antalet tobaksdebuter
pa skolan. Darfor kommer vi lagga stor vikt i projektet pa att utveckla en manual och ett
arbetssatt for skolorna att arbeta fram sin tobakspolicy for en tobaksfri skoltid.

Vi kommer dven i projektet att stravan efter att skapa en lokal opinion kring efterlevnaden av
aldersgransen vid forsaljning av tobak. Det ska goras genom att 6ka kunskapen och
medvetenheten generellt hos allménheten i de omraden dar projektet genomfors och i
synnerhet hos deltagande ungdomar, deras foraldrar och larare. Sa att de i sin tur kan agera
nar de far kannedom om att ett forséljningsstalle séljer till minderariga. Vi kommer aven att
rikta oss speciellt till de tobakshandlare som finns i deltagande skolors naromrade och pa sa
satt paverka efterlevnaden av lagen. Det har "kunskapshdjande™ arbetet ska ske vid
utbildningar for skolpersonal, vid foréldrainformationer, i elevernas skolarbete, genom
opinionshildning i lokal media och genom att samordna projektets arbete med kommunernas
tillsynsarbete.

Foraldrautbildning

Foraldrar ar de som kan paverka sina barn allra mest nar det géaller livsstilsval och beteenden.
Forskning har visat att foraldrar har en tydlig paverkan pa sina barn anda upp i
trettioarsaldern. Foraldrars installning till tobak samt kunskap om hur de bor férhalla sig till
att bjuda och prata om tobak med sitt barn ar darfor en utav de storsta paverkansfaktorerna
avseende om barnet ska bdrja eller inte borja bruka tobak. Olika former av foraldraprogram
dar man efterstravar ett gemensamt forhallningssatt — exempelvis Orebro preventionsprogram
(OPP) - har visat att d&ven en kort foraldrainformation genomford pa ett foraldramate kan
paverka ungdomars bruk av alkohol och tobak. Vi kommer i projektet strava efter att ge
skolpersonalen i deltagande skolor utbildning och material sa att de kan genomfora sadan
foraldrainformation.

ANT-undervisning utan effekt

En studie av de tre senaste laroplanerna (Lgr 69, Lgr 80 och Lpo 94) visar att de avsnitt som
behandlar ANT-undervisningen fatt mindre och mindre utrymme och blivit allt mer
overgripande. | nuvarande laroplan (Lpo 94 / Lpf 94 fér gymnasieskolan) utgor ANT ett av
rektors manga ansvarsomraden som ska integreras i den ordinarie undervisningen. Men i
vilken omfattning, med vilken inriktning och vad som skall uppnas skrivs inget om.

| kursplanerna namns ANT ett par ganger i samband med olika &mnen men da vagt formulerat
som: "eleverna ska fa kunskap och kannedom om drogers inverkan pa halsan”.

Skolverket konstaterar i sin granskning av skolornas ANT-arbete , (Nationella
kvalitetsgranskningar 1999, Skolverkets rapportnr 180) att de nationella malen for
undervisningen om ANT &r sa vida och oprecisa att i stort sett alla skolor uppfyller dem —
utan att behdva gora nagra forandringar eller intensifiera sitt ANT-arbete. Skolverkets
inspektor slar dock fast att de insatser som gors i skolorna ar otillrackliga, i alla fall om malet
ar att skolan ska bidra till att ungdomarna inte utvecklar beroende eller missbruk. |
Skolverkets rapport papekas en rad brister i skolornas ANT-arbete. Det finns brister i ANT-
undervisningens innehall och utformning, brister i hur skolorna formulerar sina mal, hur de
foljer upp sitt arbete och hur personalen kompetensutvecklas inom omradet. Dessutom ar



skolorna daliga pa att uppna saval elevsamverkan som en tillfredstallande interaktion med
foraldrar och narsamhallet gallande dessa fragor.

Kort sagt den ANT-undervisning som bedrivs saval i grund- som gymnasieskolan ar av
bristfallig kvalitet och fyller ingen tobaksférebyggande funktion.

Forskningen sager att ANT-undervisningen i sig har visat sig i stort vara verkningslos. Man
kan fraga sig om detta beror pa att fel eller daliga metoder anvands eller om det helt enkelt
inte gar att i undervisningsform, oavsett metod, forebygga tobaks-, alkohol- och
narkotikabruk. Vi vill anda i det har projektet forsoka utveckla ett pedagogiskt arbetssétt kring
tobaksfragan som bade harmonierar med skolans styrdokument (Skollag, Laroplan och
kursplaner) och uppdrag och samtidigt bidrar till projektets malsattning — att forebygga
tobaksdebuter och tobaksbruk.

Meningsfull fritid

Att ha ndgot meningsfullt att gora pa sin fritid. Att ha en framtidsvision om sitt liv. Ar tva
skyddsfaktorer som vi vill utveckla i det hér projektet. Vi kommer att strdva efter att
deltagande skolor interagerar med andra aktorer i ndrsamhallet som kommun, naringsliv,
foreningsliv och fritidsverksamhet for att 6ka dessa tva skyddsfaktorer i elevernas liv.

Tobaksavvanjning — Motiverande samtal

Att bedriva ett tobaksforebyggande projekt riktat till ungdomar pa gymnasieniva, dar det
redan finns manga ungdomar som redan brukar tobak, utan att dven erbjuda avvanjning skulle
vara oetiskt. Vi kommer i projektet att erbjuda deltagande skolors skolhalsovard samt utsedda
arbetsgrupper utbildning i motiverande samtal sa att dessa i sin tur kan genomfora
avvanjningssamtal med tobaksbrukande elever som vill sluta. Motiverande samtal &r en metod
som har evidens avseende effekt.



