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Hjalp och stod for dig som drabbats av psykisk ohalsa

| den har guiden kan du hitta information
om verksamheter och kontaktstéllen pa
Gotland som i det vardagliga livet stodjer,
hjalper och underlattar for personer som
drabbats av psykisk ohalsa.

Du kan fa hjalp fran socialtjansten, halso-
och sjukvdrden, Forsakringskassan,
Arbetsférmedlingen och olika intresse-
och anhorigféreningar. | guiden hittar
du telefonnummer, besdks- och webb-
adresser som kan vara bra att ha nar du
behover stod.

Denna guide riktar sig framst till vuxna
och kan vara till hjalp for anhériga, nar-

stdende eller andra som soker information.

Mer an var fjarde person drabbas nagon
gang i sitt liv av psykisk ohélsa. Detta kan
betyda att man behover stdd och hjalp av
andra. Ibland racker det inte med att prata
med sldkt och vanner och da kan det finnas
behov av hjéalp fran den specialiserade
psykiatrin eller socialtjansten.

Har du forslag pa tillagg eller andringar

i guiden &r vi tacksamma om du skickar
dina férslag med e-post till son@gotland.se
eller ringer tel 0498-20 46 03.

Det har ar forsta versionen och géller fran
hdsten 2008.

Guiden hittar du pa internet www.gotland.se
Tryck pa lanken Socialtjénst och omsorg eller
Hdilso- och sjukvdrd/tandvdrd.
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Vard och behandling

Primdrvarden - vardcentraler
Om du behdver hjalp vid kroppsliga och
psykiska besvadr kan du vanda dig till din
vardcentral. Vardcentralen hjdlper dig
att kontakta annan vardgivare om det
behdvs. Om vardcentralen &r stangd
kontakta sjukvardsradgivningen.

For dig som vill lindra lattare besvar av
olika slag finns en egenvardsguide pa
kommunens hemsida.

Kontakt

Kommunens vardcentraler

Hemse 2046 50
Klinte 2047 62
Roma 2044 22
Slite 2045 81
Visby Grabo 268917
Visby Norr 26 89 31
Visby Soder 268918
For 6vriga vardcentraler, se telefonkatalogen
Sjukvardsradgivningen 26 80 09
e-post:  sjukvardsradgivningen@gotland.se
Egenvardsguide www.gotland.se

Tryck pa lanken Hdlso- och sjukvdrd, tandvdrd
och vidare pa Egenvdrdsguide.

Psykiatriska kliniken
Oppenvardsmottagningen erbjuder olika
behandlingsmetoder utifran dina behov.
Mottagningen arbetar bland annat med
bedémningar, utredningar, tidsbegransade
terapier enskilt och i grupp, familjebehand-
ling och stédsamtal. Mottagningen har ett
ndra samarbete med andra vardgivare.

Jourmottagningen kan hjalpa dig per
telefon. Du far en beddmning av ditt vard-
behov, en tid hos jourldkare eller hjalp att
komma i kontakt med annan behandlare
vid kliniken.

Kontakt

Psykiatriska kliniken
Norra Hansegatan 4, 621 84 VISBY
e-post: psykvisby@hsf.gotland.se

Oppenvardsmottagning
och jourmottagning 26 8005

Alkohol- och drogradgivning
Om du har problem med alkohol, narkoti-
ka eller spel erbjuder socialforvaltningens
alkohol- och drogrédgivning information,
rad och behandlingssamtal.

Kontakt

Alkohol- och drogradgivning
Havdervég 2,621 81 VISBY 26 80 00

Guide | 5



Vid akuta behov

Sjukvardsradgivningen
Sjukvardsradgivningen ger dig rad och
vagledning till ratt vard dygnet runt.

Psykiatriska klinikens
jourmottagning
Jourmottagningen ar bemannad dygnet
runt med omvardnadspersonal och jour-
lakare.

Jourmottagningen kan hjalpa dig per
telefon. Du far en bedémning av ditt vard-
behov, en tid hos jourldkare eller hjalp att
komma i kontakt med annan behandlare
vid kliniken.

Kontakt
Sjukvardsradgivningen 26 8009

Psykiatriska klinikens
jourmottagning 26 80 05

Socialjour

Socialjourens huvuduppgift ar att under
icke kontorstid handlagga akuta sociala
arenden. Det kan handla om akuta in-
gripanden pa grund av missbruk, psykisk
sjukdom eller barn som far illa.

Socialjouren ar 6ppen alla dagar mellan
16.00-03.00 och &r bemannad med en
socialsekreterare som finns i polishuset.
Alla kan i akuta situationer kontakta social-
jouren via SOS-alarm.

Tillnyktringsenheten
Socialtjanstens tillnyktringsenhet har
vardplatser for personer i behov av
tillnyktring under uppsikt. Enheten ar
oppen mellan 15.00-08.00 vardagar och
dygnet runt under I6rdagar och séndagar,
vid storhelger och speciella tillfallen. Om
tillnyktringsenheten ar stangd kontakta
SOS alarm.

Kontakt
Socialjouren SOS-alarm 112
Tillnyktringsenheten 203559
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Verksamheten for psykiskt
funktionshindrade

Socialtjanstens verksamhet for psykiskt
funktionshindrade, ger dig information
om olika stodformer och hjalp att planera
ett stdd som passar just dig. Du kan fa stod
i hemmet eller hjalp till en bostad med
sarskild service enligt bestammelserna i
socialtjanstlagen. Du kan ocksa fa stod
for att delta i olika aktiviteter och for att
umgas med andra.

Kontakta bistandshandldggare eller
verksamhetschef om du vill veta mer eller
ansoka om stod.
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Om du har en psykisk funktionsnedsatt-
ning som dr omfattande och varaktig kan
du ha ratt till stod och service enligt lagen
om stdd och service till vissa funktions-
hindrade, LSS. Om du vill veta mer eller
ansdka om LSS-insatser ska du vdanda dig
till en LSS-handldggare.

Kontakt

Verksamheten for psykiskt funktionshindrade
Polhemsgatan 29, 621 81 VISBY

Bistandshandlaggare 204270
204552
Verksamhetschef 204228

Handldaggarenheten
Bredgatan 2, 621 81 VISBY

LSS-handldggare 204204

——

ol Do

Stod i hemmet

Boendestodet ar till for dig som har en
psykiskt funktionsnedsattning. Det ar ett
personligt stod for att klara den dagliga
tillvaron i hemmet, i samhallet, vid kon-
takter med myndigheter eller for att bryta
ensamhet.

Stodet ges av sarskilda boendestédjare
och du erbjuds en kontaktperson som
hjalper dig.

Boendestddet ar avgiftsfritt.

Om du vill veta mer och ansdka om
boendestdd bér du kontakta en bistdnds-
handléggare.

Boendestodjarna utgar fran Bratet i Slite,
Villa Maria i Visby och Lakarvillan i Hemse
men arbetar 6ver hela 6n.

Kontakt

Verksamheten for psykiskt funktionshindrade
Polhemsgatan 29, 621 81 VISBY

Bistandshandlaggare 204270
204552
Bratet 204549

Ostervallagatan 12, 620 30 Slite

Villa Maria 263347
Polhemsgatan 29, 621 42 Visby

Lakarvillan 2046 84
Storgatan 42,620 12 Hemse
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Verksamheten for psykiskt funktions-
hindrade kan erbjuda olika aktiviteter och
sysselsattning i Slite, Visby och Hemse.

Du som har en psykisk funktionsnedsatt-
ning kan komma till Bratet i Slite, Villa
Maria i Visby och Lédkarvillan i Hemse for
att ata lunch, ta en fika, umgas med andra
eller delta i aktiviteter. Du kan dgna dig at:

« friskvard

« besok i simhall

. data

- fotografering

« sbmnad
matlagning

« mala

« sang och musik
filmvisning
cykelreparationer
studiecirklar med olika teman med mera
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De aktiviteter som erbjuds utformas utifran
deltagarnas 6nskemal och forutsattningar.
Du erbjuds en kontaktperson som kan
stodja dig i planeringen av aktiviteter och
finns till hands sarskilt for dig. For att delta
i nagon av dessa verksamheter bér du
forst kontakta bistandshandlcdggare eller
verksamhetschef.

Kontakt

Bistandshandlaggare 204270
204552

Verksamhetschef 204228

Bratet 204549

Ostervallagatan 12, 620 30 Slite

Villa Maria 26 90 95

Polhemsgatan 29, 621 42 Visby

Lakarvillan 2046 84

Storgatan 42,620 12 Hemse

Du som har en psykisk funktionsnedsatt-
ning och behdver mycket stod for att
klara din vardag kan ans6ka om bostad
med sarskild service enligt socialtjanst-
lagen och lagen om stdd och service till
vissa funktionshindrade, LSS.

| en bostad med sarskild service kan du fa
stod och service av personal for ett tryggt
boende. Har finns ocksa tillgang till lokal
for gemensamma aktiviteter.

Om du vill veta mer och anséka om
bostad med sarskild service ska du vanda
dig till en bistdndshandldggare eller LSS-
handldggare.

Kontakt

Verksamheten for psykiskt funktionshindrade
Polhemsgatan 29, 621 81 VISBY

Bistandshandlaggare 204270
204552
Handldggarenheten 204204

Bredgatan 2,621 81 VISBY
LSS-handldggare
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Personligt ombud

Du som fyllt 18 ar och har langvariga
psykiska funktionsnedsattningar kan
fa stod av ett personligt ombud.

Ombudet arbetar pa ditt uppdrag, efter
dina behov och 6nskemal. Personligt
ombud hjélper dig att fa del av sam-
héllets stod och service i kontakt med
olika myndigheter.

Personligt ombud &r kostnadsfritt.

12 | Guide

God man och forvaltare

Har du en psykisk funktionsnedsattning
som gor att du behdver hjalp med att
skota din ekonomi och ta tillvara dina
rattigheter? Da kan du ansoka hos over-
formyndarndmnden om god man och
forvaltare.

Kontakt

Personligt ombud
Korpen, Bromsebrovég 8, 621 81 VISBY
203820
203821
070-447 67 40
070-447 67 50

Overformyndarnamndens kansli
Klosterbrunnsgatan 1B, 62181 VISBY
269972
26 93 68
e-post: overformyndarnamnden@gotland.se
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Rfbete ocsyésels:

Arbetsformedlingen
Arbetsformedlingen ger service till dig
som dr arbetssokande.

Arbetsformedlingen erbjuder stod:

« att soka arbete

att forbattra ditt arbetssokande

att vagleda till arbete

att utbilda till arbete

att starta eget foretag

att klargora dina arbetsférutsattningar
och anpassa din arbetssituation.

For arbetssokande med funktionshinder
och nedsatt arbetsférmaga finns sarskilda
insatser. Kontakta arbetsférmedlingen for
mer information.
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Sociala arbetskooperativ

De sociala arbetskooperativen erbjuder
sysselsattning och rehabilitering for
personer med olika former av funktions-
nedsattningar. | kooperativen deltar
personer med olika bakgrunder.

Sociala arbetskooperativ finns pa Lovsta
i Roma och Suderviljan i Klintehamn.
Vid kooperativen arbetar man bland
annat med att bygga och laga saker,
maleriarbeten, tradgardsarbete, blom-
forsaljning, gjutning och bakning.

Du far garna gora ett studiebesok i
kooperativen.

For att delta i nagot av kooperativen
behover du forst géra en ansdkan hos
en bistandshandlaggare.

Kontakt

Arbetsformedlingen

Norra Hansegatan 2A, Box 1184, 621 22 VISBY
292400

e-post: visby@arbetsformedlingen.se

Du kan ocksa ringa kundtjénst
som ger service per telefon.

Kundtjénst 0771-416 416
Arbetsformedlingens service
nar du ocksa pa internet. www.ams.se

Bistandshandldaggare 204270
204552

Arbetskooperativet Suderviljan 240189
Donnersgatan 40, 620 20 KLINTEHAMN
e-post: suderviljan@hotmail.com
hemsida:
www.gotland.net/klintehamn/suderviljan/

Lovsta Landsbygdscentrum 218374
622 54 ROMAKLOSTER.

e-post: info@lovstakoop.se
hemsida: www.lovstakoop.se/




Komvux Gotland

| samarbete med andra utbildningsanord-
nare erbjuder Komvux kurser till personer
med olika funktionsnedsattningar.

Om du vill ha mer information om dessa
kurser kan du vénda dig till Komvux.

Las- och skrivarverkstad

Las- och skrivarverkstaden ar till for alla
med las- och skrivsvarigheter som studerar,
arbetar eller ar arbetssokande.

Du behover inte anmala dig utan &r val-
kommen nér du sjalv kan och vill. Las- och
skrivarverkstaden finns i Komvux lokaler.
Det finns dven majlighet att soka las- och
skrivarkurser.
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Gotlands folkhogskola

Gotlands folkhdgskola har en speciallinje
som erbjuder kurser for personer med olika
funktionsnedsattningar. Alla kurser inne-
haller en blandning av teoretiska, praktiska
och estetiska amnen och syftar till att

ge kunskaper, sjalvtillit och gemenskap.
Kursutbudet pa speciallinjen varierar. Om
du vill ha mer information om vilket utbud
som &r aktuellt kontakta folkhdgskolan.

Kontakt

Komvux Gotland 269550
Geséllgatan 7,621 82 VISBY

Hemsida: www.komvux.gotland.se
Las- och skrivarverkstaden 203636
Folkhdgskolan 2036 50
Storgatan 11, 623 50 HEMSE

e-post: folkhogskolan@gotland.se
hemsida: www.gotland.fhsk.se

Forsakringskassan
Forsakringskassan skoter de forsdkringar
och bidrag som ingdr i den svenska social-
forsakringen.

Socialférsdkringen ska ge trygghet i livets
olika skeden. Tryggheten kan vara pengar
nar man behover det, som till exempel
sjukersattning, bostadstillagg, aktivitets-
ersattning och foraldrapenning. Har du
blivit sjuk eller skadad kan du ocksa fa
hjalp med att komma tillbaka till arbete.

Kontakt

Forsakringskassan 20 06 00
hemsida: www.forsakringskassan.se
Konsumentvégledningen 263250
Farjeleden 2,621 81 VISBY 2633 05

e-post: konsumentvagledning@kff.gotland.se

Konsumentvagledning
Konsumentvdgledaren kan ge rad och
hjalp vid kop av varor och tjanster. Du kan
ocksa fa hjalp med budget- och skuldrad-
givning.

Stod och forsorjning

Om du tillfélligt inte kan klara din for-
sorjning, kan du ansdka om hjdlp hos
socialférvaltnigens stéd- och forsorjnings-
enhet. Dér gors en bedémning utifran din
ansdkan om du enligt socialtjanstlagen
har ratt till férsérjningsstod.

Stod- och forsorjning

Besoksadresser: Polhemsgatan 29, VISBY
Hemse Vérdcentral, Hagagatan 30, HEMSE
For ungdomar mellan 18 och 25 ar.
Arbetsmarknadens hus, Norra Hansegatan 2
62142 VISBY

Reception 268819
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Stod till anhorlga och nirstaende

Den som hjalper eller stodjer en anhdrig
eller narstdende kan sjalv behova hjalp
och stdd. Socialtjanstens anhorigstod
erbjuder nagon att tala med, radgivning
och avlésning. Du kan ocksa bestka
nagot av 6ns anhorigcentra.

Anhdrigcentra finns i Farésund, Slite,
Visby och Hemse. | Roma och Klintehamn
finns andra typer av métesplatser. Har kan
du dricka en kopp kaffe, fa en pratstund,
vara tillsammans med andra och delta

i olika aktiviteter och foreldsningar. Vill

du veta mer om anhdérigstodet kontakta
anhdrigkonsulenten eller ndgot av
anhoérigombuden.
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Kontakt

Anhérigkonsulent 2046 31
070-447 67 90

Anhérigombud sédra Gotland 2047 42
070-447 74 16

Anhérigombud norra Gotland 26 8827
070-447 7418

Anhédrigombud Visby med omnejd 26 88 46
073-7658448

Riksforbunder for Social
och Mental Halsa, RSMH

Kamratringen

RSMH &r en idéell forening for manniskor
med egen erfarenhet av psykisk och social
ohélsa. Vi tréffas varje mandag kl. 18.30 pa
Villa Maria med olika teman. Sjélvhjalps-
grupp varje onsdagkvall.

Attention Gotland

Attention Gotland &r en lokalférening
inom Riksférbundet Attention, en intresse-
organisation for manniskor med neuro-
psykiatriska funktionshinder. Attention ar-
betar for att de barn, ungdomar och vuxna
med dessa diagnoser ska fa det stod som
de behover och bli bem6tta med respekt.
Attention vill visa samhallet att manniskor
med funktionshinder &r tillgangar.

Gotlands intresseférening
psykiskt sjuka, GIPS

Lokal forening for anhoriga, nédrstdende
och andra personer som ar intresserade
av varden och stodet till personer med
psykiska funktionsnedsattningar.

Kontakt

RSMH Kamratringen 218756
0703-4531 71

Polhemsgatan 29, 621 42 VISBY

Hemsida: www.rsmh.se

Attention Gotland

Kina Sundahl 262224
Elisabet Hellekant 2907 42
Hemsida: www.attention-riks.se

Tryck pa lanken Lokalt
och sedan vidare pa Gotland

GIPS

Brovdg 6A, 62141 VISBY
Bengt Eriksson 214056
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Fardtjanst

Fardtjansten ar ett alternativ till kollektiv-

trafiken for personer med funktionshinder.

Fardtjansten ar till for dig med ett varaktigt
funktionshinder som gor att du inte kan
anvanda det vanligaste sattet att ta dig
fram, t.ex. med buss eller egen bil.
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Du ansoker om fardtjanst hos en fard-
tjansthandldaggare. Handlaggaren prévar
sedan om du har ratt att fa fardtjanst
utifran fardtjanstlagens krav.

Kontakt

Fardtjansthandlaggare 2048 26
204417
26 8569

gdu prata med

Nationella hjalplinjen
Nationella hjélplinjen erbjuder dig ett
begrédnsat antal kris- och stddsamtal via
telefon och texttelefon.

Ibland kan man hamna i situationer som
ar svara att hantera sjalv. Det kan handla
om en privat relation eller en relation pa
jobbet. Du kanske har mist nagon som
star dig nara eller behover hjadlp med att
sortera tankar och kénslor.

| sddana situationer kan du ringa Natio-
nella hjalplinjen. De som svarar har
utbildning i och erfarenhet av att stédja
manniskor som mar daligt. Du ringer
kostnadsfritt och anonymt. Det syns inte
pa din telefonrakning att du har ringt
Nationella hjalplinjen.

Roda Korset,

jourhavande medmanniska

Om du behdver ndgon att prata med i en
svar situation kan du dven ringa till Roda
Korsets telefonjour. Samtalet kan foras
anonymt.

Kontakt

Nationella hjalplinjen 020-22 00 60
Telefontid

Mandag-torsdag 17.00-22.00
Fredag-séndag 17.00-24.00
Hemsida: www.nationellahjalplinjen.se

Roda korsets telefonjour
Telefontider alla dagar 14.00-22.00
0771-900 800

Hemsida: www.redcross.se
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Sag vad du tycker om
socialtjdansten

Om du har synpunkter, klagomal och
forslag pa socialtjanstens verksamheter sa
ar du vdlkommen att hora av dig. Du kan
ldmna dina synpunkter direkt till ndgon
anstalld i vara verksamheter eller genom
att ringa eller skriva till oss.

« hjdlp oss att bli béittre
« berdtta vad du tycker dr bra
« berdtta vad du tycker dr fel

Kontakt

Socialforvaltningen
Bredgatan 2, 621 81 VISBY

2046 03

e-post: son@gotland.se
Las mer pa www.gotland.se. Tryck pa lanken
Socialtjdnst och omsorg darefter pa lanken
Kontakta oss och vidare till Sdg vad du tycker.

Sag vad du tycker

om halso- och sjukvarden

- Patientnamnden
Patientndmnden kan du vanda dig till
nar du far problem i kontakterna med
halso- och sjukvarden t.ex. vardcentralen,
psykiatriska kliniken, Visby lasarett och
tandvarden.

Som patient har du vissa rattigheter:

« du har ratt till sakkunnig och
omsorgsfull vard

+ du ska bemdtas med respekt
och omtanke

« din vard ska utformas sa langt som
mojligt och genomfodras i samrad med dig

Ar du missnojd eller har synpunkter pa
halso och sjukvarden. Kontakta i forsta
hand vardpersonalen eller ansvarig lakare,
om detta inte fungerar kan du védnda till
patientndmndens kansli.

Kontakt
Patientnamndens kansli
Klosterbrunnsgatan 1 B
62181 VISBY

268062

Lds mer pa: www.gotland.se. Tryck pa lanken
Hdlso- och sjukvdrd, tandvdrd darefter till Ianken
Patientrdtt och vidare till Patientndmnden.
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Socialforvaltningen
Besoksadress: Bredgatan 2
Postadress: 621 81 VISBY

Tel vx 0498-26 90 00
www.gotland.se/socialtjanst
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