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Du som fastighetségare har ett ansvar att avhjalpa enkla hinder, i lokaler
dit allménheten har tilltrdde (publika lokaler). Som ett forsta steg vill
byggnadsnamnden erbjuda dig som fastighetséagare stod att sjalv kartlagga,
dokumentera och redovisa lokalens tillganglighet.

Till din hjélp har vi tagit fram en ”Checklista for egenkontroll av enkelt
avhjalpta hinder” inklusive anvisningar. | bifogad folder, kan du lasa vad
regeln i plan- och bygglagen innebér och ta del av en rad exempel pa
atgarder som forbattrar framkomligheten for personer med rorelse- eller
orienteringshinder. Malsattningen &r att enkelt avhjalpta hinder ska vara
atgardade senast till ar 2010.

Vi pa stadsarkitektkontoret star garna till tjanst med rad om hur du kan
avhjalpa hinder och forbattra tillgangligheten i din lokal.

Innehall

- Checklista for egenkontroll av din lokal

For ytterligare information kontakta tillganglighetshandlaggare Lil Jacobsson, ) e " : "
tfn 0498-268696. e-post: lil.jacobsson@gotland.se Anvisningar och folder om "enkla hinder” 2007/2010
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GOTLANDS _
KOMMUN Samhallsbyggnadsforvaltningen

Till din hjélp
Anvisningar till "Checklista for egenkontroll” av enkelt avhjalpta hinder

1. Allmént

Genom att avhjalpa enkla hinder i publika lokaler underlattar vi for personer med
funktionsnedsattningar att delta i samhéllslivet pa lika villkor. En lagandring (*) infordes i
plan- och bygglagen 1 juli, 2001. Andringen innebér att tillgangligheten ska forbattras
aven i aldre bebyggelse.

Du som fastighetsagaren har ansvarar for att hindren avhjalps. En atgard gar bra att
senarelaggas om det pa sa vis blir mer fordelaktigt, kanske kan man passa pa att utfora
atgarden nar man anda har underhallsarbete pa gang. Om arbetet senarelaggs ska en plan
upprattas dar datum for arbetet anges. Malsattningen ar att enkla hinder ska vara atgéardade
till ar 2010.

Checklistan tar upp ett antal typiska hinder och hjalper dig att upptacka dem i din lokal.
Att det saknas ledstang, eller att befintlig ledstang ar fel utformad kan t.ex. utgora hinder
for en person med synnedséattning, men dven for en person med begransad rorelseformaga.
Mer omfattande hinder som t.ex. nivaskillnader vid entréer, smala dérrar mm, kan vara
svara att atgarda, i aldre bebyggelse. For den enskilde fastighetsagaren ska dessutom
kostnaderna for atgarden vara rimlig i férhallande till nyttan av atgarden och
forutsattningarna pa platsen.

Vid andringar av byggnader, speciellt i Visby innerstan, maste hansyn tas till husens
karaktar, alder och kulturhistoriska vérde. Tillganglighetsskapande andringar maste darfor
utféras med varsamhet. Ta garna kontakt med kontorets Varldsarvsteam, telefonnummer
0498-26 92 00, for radgivning och information om varsamhetskravet.

2. Arbetsordning

Borja med att ga igenom checklistan. | kolumnen "klart datum” anger du nér hindret ar
avhjalpt. Om funktionen redan ar uppfylld notera det med dagens datum. Tid for
senarelagda atgarder anges i kolumnen "planerad datum”. Hinder som inte ar aktuella kan
strykas Gver. For varje delmoment i listan anger du lampliga atgérder, se exempel i listan.

Det &r viktigt att den som &r kontrollansvarig satter sin signatur pa varje delmoment. Néar
genomgangen &r klar godkénns listan med datum och underskrift.

MVH

Lil Jacobson, Tillganglighetshandlaggare
SBF- Myndighetsavdelningen

Tfn 0498-26 86 96; 070-447 78 04

(*) 17 kap 21a § Plan- och bygglagen (PBL)



1.1 Handikapparkering eller angoringsplats

En angoringsplats- eller parkeringsplats for rorelsehindrades fordon boér kunna ordnas inom
hogst 25 meters gangavstand fran i forsta hand huvudentrén, i andra hand annan tillganglig
entré som leder till hela byggnaden. Den ska vara tydligt markt och skyltad sa att det framgar
att den ar reserverad for personer med sarskilt tillstand att parkera.

| de fall da platsen ar nodvandig att anordnas pa kommunal mark har tekniska forvaltningen
samordningsintiativ.

Brister i utformningen av befintliga parkeringsplatser for handikappfordon bor avhjélpas.

Storleken pa parkeringsytan ska vara minst 3,6 m. For storre bilar som kan ha ramp vid sidan
behdvs ca 5 m i breddmatt, nar platsen inte ar intill en fri yta.

1.2 L6sa gatu- och trottoarhinder

Har ar de lokala ordningsféreskrifterna som galler. Vippskyltar far inte stéllas ut, da de utgor
en olycksrisk och ett hinder for personer med synnedsattning eller personer som ar blinda.
Aven for personer som anvander rullstol utgdr vippskyltarna ett hinder i framkomligheten.

1.3 Mindre nivaskillnader (1-2 trappsteg)
Rampen ska utformas sa att personer kan forflytta sig sékert.

T——

RAMPER

e Lutning i fardriktning hogst 1:12 (8%) helst 1:20 (5%) | sidled ingen
lutning.

* Ramphdjd hdgst 500 mm.

« Hogst 2 ramper i foljd, vilplan minst 2000 mm daremellan.

* Bredd minst 1300 mm.

* Halksaker beldggning.

« Récke eller avakningsskydd (minst 50 mm hdg kant) om rampen

har nivaskillnad i forhallande till omgivande mark.

» Ledstang 900 mm &ver ramp, som borjar 300 mm fore och avslutas 300 mm efter ramp.
 Konstrastmarkering (avvikande ljushet/farg och/eller struktur)

1.4 Trosklar och kanter

Trosklar hogre an 25 mm bor fasas av eller dtgardas pa annat satt. Troskelplatta kan vara ett
alternativ, ett annat kan vara en gummitroskel beroende av var den ar placerad vilket maste
bedomas fran fall till fall.

Troskelplatta kan
anvandas nar troskel
tagits bort eller déar
overgangen mellan
golvmaterial ska

e U déljas.

—¥sca10 mm



1.5 Tunga dorrar, dorrar med

Tareda pd om din dorr ar tung att 6ppnal

Dynamometer

finns att lana pa stadsarkitektkontoret

Ju storre kraft kroken dras ned, desto storre kraft visas pa den graderade skalan som finns pa
roret. En dynamometer &r ofta &ven graderar i gram (en massa).

Dd0rrar som ar tunga att 6ppna justeras till max 20N* (2,0 kp)

*Enheten for kraft anges i newton, en aldre bendmning ar kilopond (kp) 1 newton definieras
som den kraft som kravs for att ge en massa pa 1 kg en acceleration p& 1 meter/sek®. Aldre
enheter ar kilopond och dyn.

1.5 Svaratkomliga dorrar

Med svaratkomlig dorr menas en dorr som har 6ppningen inat mot lokalen och/eller ar
placerad i ett trdngt utrymme utan en tillrackligt plan svangyta for rullstol framfor dorren.

En lamplig atgard kan vara att forse dérren med automatisk dorroppnare. Dorroppnaren ska
monteras med tillracklig sékerhetsmarginal utanfor dérrens svepyta (markeras), samt stallas in
pa tillracklig passagetid. Som riktvarde kan 25 sek anses lampligt. Tryckknappar ska placeras
med tillrackligt utrymme sa att dorren inte slas upp pa anvandarna. Dorréppnaren ska ha en
tydlig ljushetskontrast mot omgivningen.

&

Tryckknapp &r ett annat alternativ

! Armbagskontakt

Mandverkontakt (armbagskontakt) placeras med underkant hogst 800 mm Gver mark/golv,
minst 800 mm vid sidan av slagdorrs 6ppningsfalt och fran innerhdrn. Galler aven tryckknapp
el.dyl.

1.6 Dorrmattor och skrapgaller som innebar snubbelrisk

Eventuella skrapgaller falls in och andra olampligt utformade eller placerade dérrmattor byts
ut eller omplaceras sa att man inte snubblar pa dem.

Y, g,

S
1.7 Signalanordning & Skrapgaller
Signalanordningar for att kalla pa hjalp ska styras till
en plats dar det alltid finns personal (bemannad plats). Nodsignal pa handikapptoalett ska
finnas latt atkomliga och kunna nas bade fran toalettstolen och fran golv. Dérrsignal for entré

anordnas dar anpassningar med fast ramp eller lattillganglig ytterdorr inte kunnat ordnas pa
annat satt (for placering, se nasta punkt).



1.8 Mandgverdon, utformning och placering

Manoverdon av typ tryckknappar, handtag, Ias mm ska kunna anvéandas av personer som
anvander rullstol eller personer som har begransad armstyrka och/eller rérlighet. En lamplig
placering &r 800-1000 mm 6ver golv. Mandverdon ska vara latta att forsta, att na, avlasa och
hantera i sid- och hojdled.

Tryckknappar med sarskild belysning (punkljus) och/eller tryckknappar och information
taktilt avlasbara (relief eller punktskrift) kan behévas i en del fall.

Mandverdon, handtag, Ias och liknande ska kontrastmarkeras, vara greppvanliga, ha lagt
motstand och precision, samt ga att mandvrera med en hand/hela handen, inte med

“nypgrepp’:

Handtag och dorroppnare placerade
pa lamplig niva ca 800-1000 mm E
over golv/imark.

Entréomradet och dérrens uppslagsyta
markeras i en kontrasterande farg.

2 Balansstod, racken

Trapplopp, trapplan, ramper mm som &r hogre &n 500 mm skall ha greppvanliga ledstanger
eller motsvarande i anpassad hojd (900 mm 6ver golv) pa bada sidorna. Om trappans bredd ar
storre an 2,5 m bor det finnas ledstang i mitten. En greppvanlig ledstang ar 40-50 mm i
diameter och monteras med bérjan 300 mm fore och efter trappa-/rampslutet

Ledstangens farg bor vara i en farg som kontrasterar mot omgivande farg.

300 mm
1_1

Ledstang som loper obruten forbi forsta och sista
steget i trapploppet ca 900 mm 6ver golv.

3 och 4 Varnings- och kontrastmarkeringar, ledmarkeringar

Glasytor i entrépartier, laga skyltfonster och glasvéaggar, ska tydligt varningsmarkeras for
personer med synnedsattningar eller personer som gar med teknikkapp (blindkapp).
Utstickande byggnadsdelar och hinder t.ex. kapphyllor, larmbagar och skarmar ska byggas in
eller varningsmarkeras. Markeringen ska utforas med tydlig kontrast ca 900-1500 mm 6ver
golvytan. Forsta och sista trappsteget i ett trapplopp ska kontrastmarkeras (se bilden ovan),
ramper ska kontrastmarkeras pa samma satt vid anslutningar till vilplan.

Passager/ledstrak ska vara klart avskilda fran méblerade utrymmen (kan markeras med
belysning, golvfarg, material etc.). Vagledande markeringar i avvikande farg eller material
kan underlatta for personer med synnedséttningar eller personer med kognitiva svarigheter att
orientera sig.

Alla markeringar ska utforas med en avvikande ljushetskontrast pa minst 0,40 enheter enligt
NCS (Natural Colour System). Enkel kontroll kan ske med hjalp av ett svartvitt fotografi.



5 Skyltar

Har avses skyltning for 6ppethallande, hanvisningar och vagvisning i korridorer eller dylikt.
Skyltningen ska vara, enkel, tydlig och latt Gverblickbar. Skylt utformas sa att den tydligt syns
mot bakgrunden.

Vidare ska text/symbol synas tydligt mot skyltbotten, dvs. vara mérk om skyltbotten ar ljus,
och tvartom. Kombinationen svart/vitt ger bésta lasbarhet. Skyltbotten av genomskinligt
material bor inte anvéndas. Texthdjden ska vara minst 15 mm.

Skyltar placeras vanligtvis pa hojden 1,4-1,6 m éver golv. Utvinklade skyltar som ska kunna
avlasas bade taktilt och visuellt placeras 0,8-0,9 m 6ver golv. Reliefskyltar kan anvandas for
att markera rumsnummer, toalettrumsdorr, hissknappar etc. Reliefen ska alltid vara upphdjd

med minst 1 mm.

Skyltar som &r avsedda att avlasas pa avstand placeras pa hojden minst 2,1 m 6ver golv.

| storre allménna lokaler med kanske flera entréer kan det vara lampligt med skyltar och
informationstavlor med sarskild belysning och taktilt avl&sbar i relief eller punktskrift.

Belysning av skyltar bor vara sadan att man inte riskerar att blandas eller sjalv skugga skylten
nar man ska lasa den. Bast ar om ljuset kommer ovanifran och skylten belyses med slapljus.

6 Ljudmiljé och hérbarhet

Forbattrad akustik astadkoms enklast med akustikplattor, draperier eller liknande. Storande
ljudkallor som t.ex. ljud fran datorer, maskiner eller ventilationssystem kanske kan minskas
genom att byta ut till tystare produkter eller isolera lokalen pa olika satt. | motes- och
samlingslokaler kan man forse mobler med ljudddmpande material.

| storre publika lokaler dar det finns apparater for ljudkommunikation t.ex. telefoner, horlurar
etc. bor dessa forses med reglerbar forstarkning och inkopplingsmojlighet for horapparat.

For personer som anvander horapparat ar horseltekniska hjalpmedel som t.ex. teleslinga ofta
en forutsattning for att man ska uppfatta hogtalarljud. Sadana anordningar ska enligt
Boverkets byggregler (BBR) installeras vid nybyggnad av samlingslokaler.

I befintliga samlingslokaler som &r utrustade med teleslinga ska det finnas en skylt som talar
om att det finns en sadan installerad. Det bor dven finnas skriftlig information med
anvisningar om hur utrustningen ska skotas, samt hanvisning till bemannad driftpersonal om
anlaggningen inte fungerar.

7 Ljusmiljo och belysning

Den synsvaga behdver ratt utformat ljus for att kunna se och lasa; den horselskadade eller
ddva for att kunna lasa teckensprak och lasa pa lappar. Det ar vanligt att dldre har bade
nedsatt hérsel och samre syn. Orienteringsférmagan hos personer med synnedsattning kan
vara helt eller delvis beroende av bra ljusmilj6 i rum dér de vistas.

Ljuset ska ha tillracklig styrka och vara blandfritt. Blandande solljus korrigeras enklast med
stéllbara avskarmningar for solen. Otillracklig belysning kan forbattras med ny reglerbar
armatur av blandfri typ. Ibland behdvs gradvis vaxling mellan olika belysningsforhallanden
for att undvika blandning. Punktbelysning kan behdvas pa vissa stallen t.ex. vid
receptionsdisk.



8 INREDNING

8.1 Handikapptoalett (RWC)

| befintliga handikapptoaletter behéver man i forsta hand forsoka frigéra 900 mm pa var sin
sida av toalettstolen, eller om mgjligt frigéra 900 mm pa den sida av toalettstolen dar
handfatet inte finns. Armstod ska finnas, monteras pa bada sidorna av toalettstolen med
Overkant 800 mm Over golv. Armstdden ska vara uppféllbara, stadiga och inte vridbara i
sidled.

Vid ny- eller ombyggnad av handikapptoalett raknar man med en yta pa 2,2x2,2 m eller storre
och med tillrackligt fri yta kring toalettstolen.

Det ska finnas hanvisningsskylt utanfor lokalen och dorren ska latt ga att Gppna och stanga,
helst med “ett grepps handtag” och “drag igen” handtag pa dorrens insida 800 mm 6ver golv.
Tvattstall bor forses med engreppsblandare.

Larmkontakter ska finnas pa hojderna 200 och 700 mm 6ver golv och kopplas till bemannad
plats

Inredningsdetaljer som ar olampligt placerade eller sitter pa fel hojd justeras.

Papperskorg placeras med underkant min 300 mm 6ver golv intill tvattstallet. Spegeln
placeras med underkant 900 mm &ver golv.

Tvalbehallare, garna med forlangd spak placeras med underkant 900 mm 6ver golv.

Toalettpappershallare kan med fordel monteras pa utsidan av armstodet sa att anvandaren drar
pappret mot sig. Viktigt ar aven att inredningsdetaljer kontrasterar i ljushet mot
bakomliggande ytor.

Engrepps- Tvalautomat
blandare med férlangd
spak

8.2 Fast monterad inredning

I publika lokaler ska fast inredning anpassas t.ex. kan for hogt placerade telefoner och
kolappsautomater sankas, sa att personer som anvander rullstol kan nd dem. Receptions- och
kassadiskar bor forses med en enhet som &r Iagre och kan nas i sitth6jd. Den fasta inredningen
behover vara synlig mot omgivningen och begriplig. Man ska inte behéva snubbla pa eller sla
I huvudet i utstickande delar.

8.3 Los inredning

Montrar, hyllor, bord och stolar m.m. ska placeras sa att de inte utgor ett hinder for personer
som tar sig fram med hjalp av rullstol, rollator, kryckképp eller teknikk&pp. Utrymningsvégar
far inte blockeras.

8.4 Ovrigt
Detaljanvisningar i 6vrigt, se Boverkets broschyr samt allmanna rad: “Enklare utan hinder”
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Stadsarkitektkontoret

Checklista for egenkontroll av enkelt avhjalpta hinder till och i publika lokaler

bl. 071024/LJ

Fastighetsagare:

Lokal:

Adress:

Fastighetsbeteckning:

Inventering utférd:

Datum

Inventerare

HINDER Lamplig atgard Klar Planerad | Ansvar
Exempel pa atgérder for att uppfylla funktionskraven. Datum |Datum |Sign
1 Fysiska hinder
1.1 |Handikapparkering eller angdringsplats Ordnas inom 25 m avstand med tydlig markning.
1.2 |Lobsa gatu- och trottoarhinder: vippskyltar, Undanrdjs eller ordnas enligt kommunens anvisningar.
utemdbler mm.
1.3 | Mindre nivaskillnader, t.ex. 1-2 trappsteg Ramp (om det finns plats).
1.4 |Trosklar Tas bort eller utjgmnas.
1.5 |Tunga ddrrar, dorrar med dorrstangare Justeras eller forses med dorroppnare.
1.6 | Svaratkomliga dorrar Forses med dorréppnare.
1.7 | Ddrrmattor och skrapgaller som ar tunga att Atgérdas eller byts ut.
passera eller innebar snubbelrisk
1.8 |Signalanordning: dorrklocka, nédsignal el.dyl. | Anordnas med styrning/-koppling till bemannad plats.
1.9 |[Olampligt placerad porttelefon, ringklocka, Flyttas sa att person som anvander rullstol eller rollator
knapp for dérréppnare etc. kan na dem och sa att dorren kan Gppnas utan risk
1.10 | Olampligt placerade knappar i och utanfor hiss | Flyttas, se foregaende atgard!

1:6




bl. 071024/SAK/LJ

HINDER Lamplig atgard Klar Planerad | Ansvar
Exempel pa atgarder for att uppfylla funktionskraven. |Datum |Datum |Sign

2 Balansstdd, racken

2.1 |1 trappor och/eller ramp Ledstang pa bada sidor.

2.2 | Utformning Greppvanlig ledstang dras oavbruten 30 cm forbi forsta
och sista trappsteget/borjan och slutet av rampen.

3 Varningsmarkeringar

3.1 |Glasytor, skarmar mm. Varningsmarkeras i gonhdjd.

3.2 | Utstickande byggnadsdelar t ex trappor och Varningsmarkeras eller byggs in.

kapphyllor

4 Kontrastmarkering

4.1 |Trappor Kontrastmarkering av forsta och sista trappsteget i ett
trapplopp.

4.2 | Ramper Kontrastmarkering av rampens bdrjan och
slut/planbrytning.

4.3 | Ledstanger Kontrastera mot omgivande végg el dyl.

4.4 | Passager och gangstrak, t ex korridorer mm Vagledande markering for sékrare orientering.

4.5 |Svaridentifierad dorrar t ex hissdorr och Kontrastmarkeras for sékrare orientering.

entrédaorr.

4.6 | Mandverdon, knappsatser, handtag mm Kontrastmarkeras. Knappsatser forses med belysning
och ké&nselmarkering.

5 Skyltning

5.1 |Svarbegriplig eller svarlast skyltning Enkel utformning med texttyp, storlek och kontrast for
battre lasbarhet.

5.2 |Placering | 6gonhdjd 90-150 cm déver golv. Hanvisningsskyltar

kan behovas.

2:6




bl. 071024/SAK/LJ

HINDER Lamplig atgard Klar Planerad | Ansvar
Exempel pa atgérder for att uppfylla funktionskraven. Datum |Datum |Sign

6 Ljudmiljo

6.1 | Ljudmiljo, akustik Ljudabsorbenter monteras.

6.2 |Horslinga i samlingssal Brister i installerade horselslingor skall avhjélpas.
Symbolskylt for befintlig horselslinga/hérforstarkning
bor finnas.

6.3 |Larm Befintlig utrustning kompletteras med optiskt larm.

7 Ljusmiljo, belysning

7.1 |Blandande solljus Avskarma med gardiner, markiser eller persienner.

7.2 | Bl&ndande belysning Byt eller &ndra.

7.3 | Otillracklig belysning Byt eller komplettera.

7.4 | Ojamn belysning Byt, andra eller komplettera.

8 Inredning

8.1 |Handikapptoalett (RWC)

Forhojd WC-stol med armstdd. Atkomlig nodsignal. Lagmonterad spegel, pappershallare, hygienbox,
handdukshallare. Fast monterad papperskorg. Engreppshandtag i dorr. ”Drag igen handtag pa dorrens
insida. Tvattstallsblandare och tvalautomat med forlangd spak.

8.2 | Affars- och utskénkningsdiskar, Atkomlig for personer som anvénder rullstol ca 80-120

bordsinredning. cm over golv.

8.3 | Mandverdon, knappsatser, handtag mm Kontrastmarkeras. Knappsatser forses med belysning
och ké&nselmarkering.

8.4 | L0s inredning t.ex. stolar och bord. Uppstallning i markerade strak for framkomlighet med
rullstol.

8.5 | Telefoner, automater mm Atkomliga ca 80-120 cm éver golv med god lasbarhet.

Kontroll genomford:

Datum:

Underskrift:
Namnfortydligande:
Telefonnummer:

3:6




bl. 071024/LJ

Lamplig atgard

HINDER 0,0 . .
Ange atgarder for att uppfylla funktionskraven.
1 Fysika hinder
1.1 |Handikapparkering eller angoringsplats
1.2 |Lo6sa gatu- och trottoarhinder: vippskyltar,
utemdbler mm.
1.3 | Mindre nivaskillnader, t.ex. 1-2 trappsteg
1.4 | Trosklar
1:5 |Tunga dorrar, dorrar med dorrstangare
1: 6 | Svaratkomliga dorrar
1:7 | Dorrmattor och skrapgaller som &r tunga att
passera eller innebar snubbelrisk
1.8 |Signalanordning: dorrklocka, nodsignal el.dyl.
1:9 | Olampligt placerad porttelefon, ringklocka,
knapp for dorréppnare etc
1:10 | Olampligt placerade knappar i och utanfor hiss

4:6



bl. 071024/SAK/LJ

Lamplig atgard

HINDER X _
Ange atgarder for att uppfylla funktionskraven.
2 Balansstdd, racken
2.1 | trappor och/eller ramp
2.2 | Utformning
3 Varningsmarkeringar
3.1 | Glasytor, skarmar mm.
3.2 Utstickande byggnadsdelar t ex trappor och
kapphyllor
4 Kontrastmarkering
4.1 Trappor
4.2 Ramper
4.3 |Ledsténger
4.4  |Passager och gangstrak, t ex korridorer mm
4.5 | Svaridentifierad dorrar t ex hissdorr och
entredorr.
4.6 | Mandverdon, knappsatser, handtag mm
5 Skyltning
5.1 | Svarbegriplig eller svarlast skyltning
5.2 Placering

5:6




bl. 071024/SAK/LJ

HINDER Lamplig atgard
Ange atgarder for att uppfylla funktionskraven.
6 Ljudmiljo
6.1 |Ljudmiljo, akustik
6.2 |Horslinga i samlingssal
6.3 |Larm
7 Ljusmiljo, belysning
7.1 |Blandande solljus
7.2 | Blandande belysning
7.3 | Otillracklig belysning
7.4 | Ojamn belysning
8 Inredning
8.1 |Handikapptoalett (RWC)
8.2 | Affars- och utskankningsdiskar,
bordsinredning.
8.3 | Mandverdon, knappsatser, handtag mm
8.4 | L0s inredning t.ex. stolar och bord.
8.5 |Telefoner, automater mm
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