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Hélsans Stig

@ HIART- OCH LUNGSJUKAS RIKSFORBUND

Valkommen till Hilsans Stig, en naturskon
slinga i omvaxlande miljd med varje kilometer
utmarkerad. Haka pa var du vill och rakna sjalv
ihop hur manga kilometer du promenerat.
Slingan i Visby ar 7 kilometer.

1995 upprdttade Irland den forsta Halsans Stig

(Sli na Slainte). Tanken &r att inspirera till
motion for folkhalsans skull.

Halsans Stig i samarbete med Hjart- och
Lungsjukas foérening pa Gotland. Alla
Halsans Stig-kartor finns pa Hjart-

och Lungsjukas Riksférbunds

hemsida: www.hjart-lung.se
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Lasarettets centralkassa har 6ppet
vardagar 7.00 - 17.00

Korpens reception har 6ppet
vardagar 7.30 - 16.00
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Lite historia utmed stigen!

1. S:t Gorans kyrkoruin.

Ruinen dr den enda synliga rest vi har av de 26

spetdlskehospital som under medeltiden fanns i
Sverige. Sjukhuset anlades under forsta halften

av 1200-talet och var formodligen norra Europas
storsta anlaggning i sitt slag. Kyrkan kanske kan
ha anvants till annaat @n for bara sjuka.

2. S:t Goransporten och hospitalet.

Porten kom till for att man skulle nd S:t Gérans
hospital, ett sjukhusomrade beldget ett stycke
norr om staden. Stenbron dr en rekonstruktion
pa medeltida grund utford ar 1901. Pa 6mse
sidor om porten finns murfall. Det dstra intraf-
fade ar 1822. Murraset vdster om porten
skedde ar 1847.

3. Liibeckerbrédschen.

Det raserade murpartiet har sedan gammalt
kallats Liibeckerbraschen. Den folkliga tradi-
tionen berdttar att muren revs ner vid Liibeck-

arnas anfall ar 1525. Muren kan ocksa ha
rasat. Stadsmuren forsvagades troligen redan
under medeltiden genom yttre paverkan. Det
kunde vara forhdrjande stadsbrédnder, bristfal-
lig grundlaggning eller fientliga anfall. Vissa
murpartier tycks h uppférts under stor brad-
ska.

4. Sndckgardsporten och vallgravarna.

Detta torn dr det nordligaste av stadsmurens
sex porttorn. Vallgravarna kom till da man brot
sten for att bygga muren och anvandes senare
som betesmark.

5. Asbergska hagen.

Hagen ags av Séllskapet DBW (De Badande
Wannerna, grundat ar 1814). Genom donation
av Anna Asberg kom hagen i Sallskapets dgo
ar 1904 pa villkor att den skulle forvaltas som
ett naturomrade tillgangligt for allmdanheten.
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Gotlands kommuns Folhdlsoteam invigde Halsans Stig i augusti 1999.

Slingan gar langs Norderstrand, upp mot Snack och tillbaka via Karleksstigen och &r 7 kilometer
lang. Varje kilometer utefter Halsans Stig ar umarkt med kilometerskyltar, sa att man alltid vet
vilken stracka som tillryggalagts. Man kan bdrja sin promenad var man vill utefter slingan och
sluta nar man vill, och dnda veta hur langt man gatt. OBS! Vissa delar av stigen snor6jes och

halkbekdampas inte under vinterhalvaret.

Fran och med 2005 samarbetar Gotlands kommun, folkhdlsoteamet med Hjart- och Lungsjukas

lokalférening pa Gotland for underhall av stigen.

Mer information finns pa www.gotland.se/folkhalsa
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