Rekommenderad matsedel for

Maltidsforsorjning )
skola och férskola

OBS! Lokala férandringar forekommer!

Standard alla dagar:
Mjolk, hard smorgas, gronsaker
Vegetariskt alternativ

Vecka 34 Mandag 23/8 LoV
Tisdag 24/8 Varm korv, potatismos, ketchup, morotsbit
Onsdag 25/8 Kebabjéarpar, tzatziki, ris
Torsdag 26/8 Ugnstekt fisk, stuvad spenat/currysas, potatis
Fredag 27/8 Pastasallad med skinka och Rhode Island sas

Vecka 35 Mandag 30/8 Stekt kyckling, potatissallad
Tisdag 31/8 Flaskkottgryta, potatis
Onsdag 1/9 Soppa, mjuk smorgas med palagg
Torsdag 2/9 Laxsas med tomat och dill, pasta
Fredag 3/9 Koattbullar, potatismos, lingonsylt

Vecka 36 Mandag 6/9 Soppa, mjuk smorgas med palagg
Tisdag 7/9 Curryfisk, ris, morotsbit
Onsdag 8/9 Pannkakor, sylt
Torsdag 9/9 Biff & la Lindstrom, sas, potatis
Fredag 10/9 Pastasallad med kyckling och vitlokssas

Vecka 37 Mandag 13/9 Ugnstekt falukorv med ost och tomat, potatismos
Tisdag 14/9 Soppa, mjuk smorgas med palagg
Onsdag 15/9 TexMexbiff, ratatouille, potatis
Torsdag 16/9 Fiskgryta, aioli, morotsbit
Fredag 17/9 Kottfarssas, spagetti, ketchup



Vecka 38

Vecka 39

Mandag 20/9 Kyckling i currysas, ris

Tisdag 21/9  Pytt i panna, rédbetor

Onsdag 22/9 Fisk Carbonara, potatis

Torsdag 23/9 Makaroner, skinksas, morotsbit
Fredag 24/9 Kottfarslimpa, sas, potatis, lingonsylt

Mandag 27/9 Kokt frukostkorv, pepparrotssas, potatis

Tisdag 28/9 Nasi Goreng

Onsdag 29/9 Varm pastasallad med pesto och tomat, krogarbiff
Torsdag 30/9 Soppa, mjuk smorgas med palagg

Fredag 1/10 Lax i ugn, kall sas, potatis

Gotlands kommun serverar alltid dessa KRAV-produkter: Mellanmjolk, A-fil, kottoullar, pannkakor, kaffe och sa
lange tillgangen finns potatis och mordtter
Néarproducerade produkter ar t ex: Mjolk, agg, farskt brdd, blodpudding, fars, korv, lammsmécka



