
Måltidsförsörjning 

    
Standard alla dagar: 
Mjölk, hård smörgås, grönsaker 
Vegetariskt alternativ                
 

                                                          

Rekommenderad matsedel för 
skola och förskola 

 
OBS! Lokala förändringar förekommer! 

 

  
                                                                                                                     

 
Vecka 34  Måndag  23/8  LOV 

Tisdag   24/8 Varm korv, potatismos, ketchup, morotsbit 

Onsdag 25/8   Kebabjärpar, tzatziki, ris 

Torsdag 26/8   Ugnstekt fisk, stuvad spenat/currysås, potatis 

Fredag 27/8   Pastasallad med skinka och Rhode Island sås 

 
Vecka 35  Måndag 30/8  Stekt kyckling, potatissallad 

Tisdag  31/8  Fläskköttgryta, potatis  

Onsdag 1/9  Soppa, mjuk smörgås med pålägg 

Torsdag 2/9  Laxsås med tomat och dill, pasta 

Fredag 3/9  Köttbullar, potatismos, lingonsylt 

                                            
Vecka 36  Måndag 6/9  Soppa, mjuk smörgås med pålägg  

Tisdag 7/9  Curryfisk, ris, morotsbit 

Onsdag 8/9 Pannkakor, sylt  

Torsdag 9/9  Biff á la Lindström, sås, potatis 

                   Fredag 10/9 Pastasallad med kyckling och vitlökssås 

 
Vecka 37                            Måndag  13/9  Ugnstekt falukorv med ost och tomat, potatismos 

                                            Tisdag  14/9  Soppa, mjuk smörgås med pålägg 

  Onsdag 15/9   TexMexbiff, ratatouille, potatis 

Torsdag 16/9   Fiskgryta, aioli, morotsbit 

Fredag 17/9   Köttfärssås, spagetti, ketchup 



 

 

 

Vecka 38  Måndag 20/9   Kyckling i currysås, ris 

Tisdag 21/9     Pytt i panna, rödbetor  

Onsdag 22/9   Fisk Carbonara, potatis 

Torsdag 23/9   Makaroner, skinksås, morotsbit 

                                            Fredag 24/9  Köttfärslimpa, sås, potatis, lingonsylt 

 
Vecka 39  Måndag 27/9  Kokt frukostkorv, pepparrotssås, potatis 

Tisdag 28/9  Nasi Goreng 

Onsdag 29/9  Varm pastasallad med pesto och tomat, krögarbiff 

Torsdag 30/9  Soppa, mjuk smörgås med pålägg      

Fredag 1/10 Lax i ugn, kall sås, potatis 

 
 
 
 
 
 
 
Gotlands kommun serverar alltid dessa KRAV-produkter: Mellanmjölk, A-fil, köttbullar, pannkakor, kaffe och så 
länge tillgången finns potatis och morötter 
Närproducerade produkter är t ex: Mjölk, ägg, färskt bröd, blodpudding, färs, korv, lammsmäcka 


