CheokIE”

pa enkla
och smarta
tips for en miljo-
vinligare virld.

TIPS SOM HJALPER DIG ATT SPARA TID, PENGAR OCH MILIG, MER AN DU TROR



’e Jag viljer fosfatfria disk- och
M@K tvattmedel om jag bor i hus
a med enskilt avlopp.
Jag viljer matvaror efter sdsong

och gdrna lokalproducerat.
) /(\/\ Jag dkar mina inkop av miljo-
N

och rattvisemarkta matvaror.

/ L‘/‘a"c?/cf/‘a/a/(

Jag anvinder inte kemisk bek&amp-
ning i tradgarden fér da forsvinner
aven de nyttiga djuren.



[ Rikel

Jag tar bort beldaggningar i kastruller med lite vat-
ten och citronsyra som far sta en stund innan jag
gnuggar latt med ruggad svamp.

Ugnen rengér jag med sépa.

Jag far mitt silver blankt genom att blanda vatten
och salt i en rostfri skal, lagga i en bit aluminium-
folie och darefter silvret. Oxiderna forsvinner fran
silvret.

Jag avirostar kyl och frys regelbundet s4 att
kylaggregatet inte arbetar helt i onédan.

Jag stller inte in varma varor i kylen.

Jag haller rent bakom kyl och frys s& att
de inte drar on6édigt med el.




[ kikel

Jag kor inte koksflakten [angre &n nodvandigt.
Den driver ut varm inomhusluft och mycket
energi gar at for att ersatta den varmluft som
forsvinner.

Jag diskar och skdljer inte under rinnande
varmt vatten.

Som fonsterputs anvéander jag
varmt vatten med lite disk-
medel och efterskéljer med
varmt vatten eller, om det ar
kallt ute, varmt vatten med
attiks- eller rodsprit.

For vanlig stadning anvénder jag diskmedel
eller vanlig sapa.



Jag later djupfrysta varor tina i / gé%e t
kylen, de ger kylskapet lite
"gratis” kyla.

Jag anvinder bhara grytor, kastruller
och pannor som ar plana i botten.

Jag undviker att stormkoka, massor av
energi gar at i onédan och jag 0
anvander locket till kastrullen. U

Jag viljer platta efter grytans, kastrul-
lens eller pannans storlek. Ar kastrullen ca 1 ¢cm mindre
an plattan okar elférbrukningen med 20 %.

Jag anvinder vattenkokare for att varma vatten istallet for
kastrull pa spisen. Det spar el.

Nar jag kokar potatis eller ris pa elspisen later jag det
koka ndgon minut, sen stanger jag av spisen, lagger en
grytlapp pa locket och later std i ungefar en halvtimme.
Klart!
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Jag sorterar mina sopor val.

Jag slanger inte trasiga leksaker med
? batterier i soporna utan l[amnar dem som
farligt avfall pa atervinningscentralen.

Jag torktumlar eller hanger
tvatten eftersom det kraver

aK mindre energi an att torka
v ttgtag/ den i torkskap.
.Cv, Jag undviker att fortvatta
eftersom tvatten blir ren
T ] anda med dagens maskiner
och tvattmedel.

@] Jag ser till att tvattmaskinen
ar fylld innan jag kor den.

(=]



Jag stinger av vattnet medan jag
tvalar in mig i duschen.

Jag spolar bara ner det som hor
hemma i toaletten, det vill séga;
urin, avféring och toalettpapper.

Jag haller aldrig kemikalier eller éver-
bliven medicin i avloppet, det lamnar
jag till miljéstationen eller apoteket.
Toaletten desinficerar jag med éttika.
Vinsyra ar bra mot rostflackar och kalk-
avlagringar.

Jag later inte vattnet std och rinna medan

jag borstar tanderna.
/4 d“;‘“/ff/fret



Jag stanger av alla elapparater sd att de
inte star pa standby.

Jag har kopplat s& ménga apparater som
mojligt till en sladd med strombrytare,

sd att jag vet att inget star pa i onddan
pa natten eller nér jag gar hemifran.

Jag stinger av TV apparater och datorer
nar ingen anvander dem och slacker
lampor dar ingen ar. Det ar vanligt att
det mesta star och gar i ett hem nar alla
ar hemma.

Utmana varandra att hjalpas at att stdnga
av och slacka.




/ M/‘a/af/&/‘ammt

Jag faller ned persienner nattetid &ven
under vintern. Ett tvaglasfonster med ned-
falld persienn eller neddragen rullgardin
minskar kallraset.

Jag har inte soffan framfér elementet
eftersom det hindrar varmestralningen.

Jag ersitter vanliga glédlampor med
lagenergilampor dar det gar.

Jag vadrar kraftigt och snabbt hellre 2
an lite och lange.

Jag har inte varmare inomhus &n nédvan-
digt, de flesta trivs bast i 19-21 grader.



Hire hittar du flor
spar— och milyitips!

www.sparkraft.nu
http://.snf.se/verksamhet/konsument/hmv-a-till-o.efm
www.miljo.konsumentverket.se
www.gotland.se/energi

www.gotland.se/ekokom
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